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“Hay hoc cung Ta, vi Ta hién lanh va
khiém nhudng trong long”
Thu muc vu vé Trai Tim Cuc Thanh Chua Giésu

Tong Giam muc Paul D. Etienne

Kinh gui: Quy Cha, quy Tu si nam n(i va toan thé anh chi em gido dan trong Téng Gido phan:
An sling va binh mung an clia Chuda & cung anh chi em, trong Buc Giésu Kité, Chua chung ta.

+ Thang 5 nam 2026

Nam nay, ching ta mung Ky niém 250 nam ngay thanh 1ap Hop chiing quéc Hoa Ky. Dé danh dau
dip nay, cac giam muc Hoa Ky sé thanh hién dat nudc nay cho Trai Tim Cuc Thanh Chuda Giésu vao
ngay 11 thang 6. Cudc tuyén dang nay trd thanh dip thuan tién dé ching ta lam mdi lai long sung
kinh déi v8i Thanh Tam Chua Giésu.

Long sung kinh nay c6 ngudn gac ti thé ky 17. Nhung vai thai diém hién tai, Ilong sting kinh Thanh
Tam Chua Giésu lai dung lic han bao gid hét vi, nhu Cha John Croiset, mdt linh muc Dong Tén, da
Viét, “néu dudc hiéu thau ddo mét cach ding dan, chang gi khac han ngoai viéc thuc hanh yéu
thusng. Tinh yéu I1a déi tugng clia né, tinh yéu la déng cd va [a nguyén tac cua né, va tinh yéu
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phai la clu canh cua nd.

Lai chiing cua Thanh Margaret
Mary Alacoque

Vao gilta nhitng nam 1673-1675, Margaret
Mary Alacoque, mét nl tu Dong Budc Me Tham
Viéng tai Paray-le-Monial, nuéc Phap, da dudc
trai nghiém qua ba mac khai I18n, trong d6 Chua
Giésu da cho ngai biét vé mau nhiém Thanh
Tam clia Ngudi — va qua thanh nl, Chda mudn
néi véi toan thé thé gidi. Chua Giésu da biéu 16
Trai Tim clia Ngugi dang ruc chay IUa tinh yéu:
“Nay day, Trai tim Cha yéu thuang loai ngugi biét
bao, dén ndi chang hé tiéc nudi gi — ngay ca viéc
tu hao mon va hién tron chinh minh - chi dé lam
chuing cho tinh yéu ay.”

Chua Giésu da yéu cau N tu Margaret Mary
ruéc Minh Thanh Chua vao ngay thi Sau dau
thang, dé cau nguyén dén ta cho su thd 6 va vo
dn cua biét bao ngudi ma vi ho Chua da chiu
chét, va Chua truyén cho Chi thic day viéc thiét
l1ap 1é kinh Thanh TAm Chua vao ngay bat nhat
cla |é Minh va Mau Cuc Chau Bau Chua Kitd
(Corpus Christi).

Qua cac mac khai dugc ban cho Thanh n
Margaret Mary, ching ta thay dudc phan lng
cla Chua Kitd trudc su vo an clia nhan loai doi
v3i mac khai tinh yéu néng chay ctia Ngudgi.
Diéu cot 16i cua long sung kinh nay chinh Ia tinh
yéu tran day cua Thién Chua, mét tinh yéu xot
thuang vugdt thang moi téi 16i va su ac. “Khéng
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N&m tai Ban thd Thanh Tam trong Vuwdng Cung Thanh
Puang Thanh Phérd, birc tranh kham mosaic thé'ky 19
nay dugc thu'c hién dua trén birc hoa caa Carlo Muccioli,
kh3c hoa thi kieéh Chua Giésu hién ra v&i thanh ni
Margaret Mary Alacoque.
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thé gi lai noi minh ngon I&a Puc di néng chay
ay, va ciing khéng nd tring phat nhiing thu
tao vo on, nén Ngudi da quyét dinh chinh
phuc ho bang stiic manh cla su diu dang.”
Trén thap gid, canh sudn Duc Kité bi dam
thau dudgc md ra, va trai tim khao khat
clia Ngugi da tudn trao.

Lén lén v8i Thanh Tam
Chua Giésu

TU tu vién nhd bé am tham cua Thanh
Margaret Mary tai nuéc Phap, Iong sung
kinh Thanh Tam Chua Giésu da lan tda
nhanh chéng khap hoan cau.

Giong nhu bao ngugdi trong anh chi
em, toi da I18n 1én v3i hinh anh Thanh
Tam Chua va v@i Idong sung kinh nay.

T6i that may man dugc nudi dudng
trong moét gia dinh dao ddc. Trong
truyén théng Coéng gido chung ta, cha
me chinh 1a nhing vi thay day dau tién
dan dat con céi trén con dudng duc tin,
va diéu d6 hoan toan dung ndi gia dinh
chung téi. T6i khéng nhd minh da hoc
dugc nhiing kinh nguyén ay nhu thé nao; chi
dan gian tdéi da I8n 1én va thudc nam 1dng cac I3i
kinh ay.

Mot trong nhiing ky Uc tha du cuda téi la hinh
anh ca nha téi cung cau nguyén trudc bla an.
Sau I8i cau nguyén ta dn trudc blia an, chung téi
luén cung nhau doc L3i Kinh Dang Ngay - mét
I8i nguy@n bat nguén tU ldong suing kinh Thanh
Tam Chua.

auuang |neq doysiquory

2 Xem sach da dan, tr. 166

Cé I&é hon bat ky khia canh nao khac cua

long sung kinh Thanh Tam Chua Giésu,
I8i cau nguyén don s nay da gildp tdi hoc
cach khéng chi dang ting ngay cho Chua,
ma con hoc 3 cung Chua sudt ngay trong
moi viéc toi lam. D6 la muc tiéu téi hau
cua long sung kinh: séng trong su hiép
théng sau xa va than mat han véi Chaa

Giésu.

Trong Gido Hoi, cac viéc dao dudc nhu
long sung kinh Thanh Tam Chua khéng
chi 1a nhiing 13i kinh dé doc: Nhiing viéc

dao duc nay can dudc séng, nham 16i kéo

chung ta dén su hiép nhat sadu xa hon vai

Puc Kitd va, nhad Ngugi, I8n [én trong dadi
séng than linh cla an siing va su thanh
thién.

Bén canh Lai Kinh Dang Ngay, mot thuc
hanh truyén théng khac cua long sung
kinh Thanh Tam Chua la ton kinh anh

Thanh Tam Chuda trong nha. Ca hai bén

ndi — ngoai, 6ng ba tdi déu sung kinh

Thanh TAm Chua. Ong ba ndi cé buc
hinh Thanh Tam va Trai Tim V& Nhiém
Pulc Me dudc treo trong phong &n clia dng ba.

Con 6ng ba ngoai thi cé tugng Thanh Tam va
Puc Me Ban On dudc dat trén td dau giudng.
Téi cam thay dudc chuc phuc khi thtia hudng
nh{ing bulc tudng ay sau khi 6ng ba téi qua dai.
T6i van con dat buc tugng Thanh Tam trén ta
dau giudng cla minh. Nhung dang tiéc, buc
tugng Buc Me da khéng con khi xay ra tran
dong dat nam 2018 3 Alaska!

Nh{ng buc anh thanh nay nham gilp ching
ta suy gam, va dat Chua Giésu va Me clia Ngugi
truéc mat hau nhic nhd chdng ta luén nhé
dén trong ngay. That tét lanh khi chidng ta kéu
xin Chua véi niém tin tudng I8n lao: Lay Thanh
Tam Chua Giésu, xin thudng xét chung con. Lay
Trai Tim V6 Nhiém Me Maria, xin cdu cho ching
con. Nhu I8i Thanh Kinh néi véi ching ta: “mat
hudng vé Buc Gié-su“ (Hip-ri 12:2).

Trong hanh trinh ddc tin clda ban than, long
sung kinh Thanh Tam da gilp téi dén gan véi
Chua Giésu hon, dé yéu mén Ngai bang ca trai
tim, hét linh hén va suc luc (x. D& nhi luat 6:4-9).
Chinh vi thé, té6i mai goi tat ca chung ta trong
Gido Hoéi dia phuong day, cung nhau kham pha
lai Idng sung kinh dep dé nay.
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Trai Tim Chua Giésu: M6t Mac khai,
khéng phai la mét an du

Khi Chua Giésu néi vé trai tim ciia Ngugi trong
Tin MUng, Chua khéng chi dua ra mét hinh anh
thi ca hay mét I8i mai goi cdm xic, nhung Ngai
boéc 16 ban chat nhan vi thuc su cua minh. Trong
nhing I38i, “Ta hién lanh va khiém nhudng trong
[6ng” (Mat-théu 11:29), Con Thién Chua da mda ra cho
chdng ta trung tdm sau thdm nhat trong dsi
séng nhan loai va than linh cia Ngusi.

Long suing kinh cua Gido Hbéi d6i v3i Thanh
Tam Chua phat sinh tU chinh nhiing I8i cdia Buc
Kitd. Thanh Truyén lam rd, “Déi tugng dac thu
cua long sung kinh nay la tinh yéu vo bién cua
Con Thién Chua, Dang da thidc day Ngai hién
dang chinh minh chiu chét vi ching ta, va da
hién than tron ven cho chung ta trong Bi Tich
Thanh Thé trén ban tha.”* Vi vay, Trai Tim Chda
Giésu khéng phai Ia hinh anh dé chiém ngam,
ma la mét ngdi vi can dudc nhan biét, mét tinh
yéu can dugc dén nhan, va mdt mau nhiém Gido
Hoi dugc cudn hut vao.

Khi Gido Hoi dé cap dén “trai tim” Duc Kito,
ching ta khédng chiém ngam trai tim Chda tach
ra khoi than thé cia Ngugi. Bldc Thanh Cha
Phanxico day, “Long sung kinh Trai Tim Duc Kitd
khéng phai la viéc tdn kinh mét cd quan riéng
I& tach r3i khoi chinh Ngdi Vi clia Chua Giésu.
Piéu ma chung ta chiém ngdm va thd lay 13 tron
ven Buc Giésu Kito - Con Thién Chua lam ngugi
- dudc biéu hién qua mét hinh anh lam néi bat
trai tim cdia Ngugi.”* Khi chung ta néi vé trai tim
cla Duc Kitd, chung ta dang ndi vé tinh yéu bao
la ctia Ngugi, tinh yéu bao trum tron ven hitu
thé clia Ngugi. Long suing kinh dich thuc dai vai
Thanh Tam Chua chinh la Iong sung kinh déi
v3i tinh yéu Con Thién Chua Nhap Thé, bang da
chiu déng dinh va phuc sinh, da hién dang tron
ven chinh minh vi su séng thé gian.

Trai Tim Duc Kito va Trai Tim Con
Ngudi mang Thudng Tich

Trong cac sach Tin Mung, Chua Giésu luén
khang dinh trai tim con ngugi 1a trung tdm cua
dai séng luan ly va tam linh: “Vi tU bén trong, tu
I6bng ngudi, phat xuat nhiing y dinh xau” (Mac-

6 7:21; x. Mat-théu 15:19). SU hén loan trén thé gidi;
nh{ng chia ré trong céc gia dinh, céng déng

3 Su'sting kinh Thdnh Tém Chda Giésu
4 Dilexit Nos, 48

va thadm chi ngay trong Gido H6i — nhiing diéu
nay khéng chi la nhiing van dé mang tinh cau
trdc hay chinh tri. Chding b3t dau tu trai tim con
Nngudgi.

Long sung kinh Thanh Tam Chua da cham
dén chinh thuc tai nay. Long suing kinh ay khéng
hé don gidn hay ngay thd, vi nhan ra rang nhiing
can tré I8n nhat cho cudc hoan cai thudng
nam trong ndi tdm: su |lAnh dam, tinh ich ky,
kiéu ngao va nhiing dam mé khéng dugc ché
ngu. Thanh TAm Chua khéng thé trinh bay nhu
Mot I3i trach mdc ban tinh con ngudi chung ta,
nhung nhu mét phuong dugc — mot cau tra 18i
thiéng liéng danh cho trai tim con ngudi dang
mang thuadng tich.

Mot mac khai vé Thanh Tam Chda, Trai Tim
Puc Kitd dudc biéu 16 day ap yéu thuong va long
thudng x6t danh cho chung ta. TU trai tim nay
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Thi hai bat hoai ctia Thanh Margaret Mary Alacoque hién
dugc trung bay trong Nha Nguyén Cac Thj Kiéh & Paray-
le-Monial.




Bén trong Nha Nguyén Céc Thj Kiéh & Paray-le-Monial, Phap - ndi Chia Giésu hién ra lan dau tién v&i Thanh Margaret

Mary vao théng 12, 1673.

tudn chay an siing ma chi né mdi cé thé chiia
[Anh nhing gi téi 16i da 1am bién dang. Trong
Puc Kitd, Thién Chua khéng chi kéu goi chiing
ta hoan cai; Ngai con ban cho ching ta mot trai
tim mai.

T6i nhd dén I3i clia nha van Céng giao
Flannery O'Connor: “Toan bd ban tinh con ngugi
phan khang manh liét trudc an sung, vi an siing
[dm chung ta thay déi va su thay dai dy gay nén
dau ddn.”s Puc Kitd da dén thé gian chinh I3 dé
ban an siing cho chidng ta. Tinh yéu cla Ngugi
chinh [a déng luc lam cho chung ta vugt qua su
chdng cu nay, dé dén nhan va chia sé tinh yéu
bao la clia Thién Chua: Trai tim cham dén trai
tim®
Puc Kité cu ngu trong trai tim
ngudi tin hitu

Tan Udc da lam sau sac thém mau nhiém

nay bang cich tuyén xung tinh yéu dugc bay té
trong Trai Tim Chua Giésu khong phai la diéu &

{ o | o

ngoai chuing ta. Theo Thanh Phaold: “Duc Kitd
séng trong toi” (Ga-lat 2:20) va “Thién Chua da

dé tinh yéu cua Ngudi vao l1dng chidng ta, nh3
Thanh Than ma Ngugi ban cho ching ta” (Réma
5:5). Khi dudc hiéu dung, ldong suing kinh Thanh
Tam mang chiéu kich bi tich va gan bé sau xa
v3i ddi sdng Gidao Hoi. Long sung kinh nay hudng
dén su hiép théng va hiép nhat: Buc Kitdé ngu
trong trai tim ngudi tin hGiu va uén nan trai tim
ay theo chinh Trai Tim cla Nguai.

Nhu vay, muc dich cua viéc sung kinh Thanh
Tam khong phai la su an Ui tinh cam, ma la bién
déi. Muc tiéu téi hau cua ldong suing kinh nay 13
dé trai tim Chua Giésu va trai tim con ngudi trd
nén moét. B3i séng mot Kitd hiiu trudng thanh la
dugc séng trong, séng vdi va séng vi Chua Kitd
— d6 1a mét d3i séng tran day va dudc thuc day
bai tinh yéu néng nan, dugc truyén cam hung tu
chinh trai tim yéu thuong cta Chua Kité. Chinh
tinh yéu dé hinh thanh nén ngudi mén dé, gin
gili ho long trung thanh va sai Gido Héi 1én
dudng thuc thi st ménh.

5 Trich tU cudn The Habit of Being: Nhiing bdc thu cua Flannery O'Connor.
® Thanh Phanxicé de Sales; Phudng cham clia Thanh John Henry Newman.




Pén ta: Tinh Yéu dap lai Tinh Yéu

Né&u long sung kinh Thanh Tam Chua khdi di
tU mac khai tinh yéu cda Buc Kitd, thi né sé dan
dén viéc dén ta — khéng phai nhu mot ganh
nang ap dat trén cac tin h{tu, nhung nhu I3i dap
tra xiing hop cua tinh yéu déi véi tinh yéu da bi
khudc tu. Viéc dén ta khéng thé ding bén 1é ddi
s6ng Ngudi Kitdé hitu, nhung phai 8 ngay trung
tadm cla dai séng ay, vi né phat sinh truc ti€p tu
su hiép théng véi Chua Kitd chiu déng dinh va
da phuc sinh.

No&i vé dén ta la thta nhan mét su that
nghiém tuc: Tinh yéu cé thé bi ti chdi. Thanh
John Fisher, vi gidam muc ngugi Anh td dao nam
1535, than thd rang “ching ta khéng hé nghi
dén tinh yéu cua Ngai, ciing khéng nhan ra muc
do nhiing an hué Ngai da ban cho minh ... Idng
thudng xét dac biét ma Ngai khéng ngung té
bay cho ngudi téi I6i lai khéng khién chung ta
dinh hinh dgi séng va hanh vi theo gidi ran cuc
thanh cla Ngugi.”” Dén ta la viéc Gido hoi tu
chéi dung trong thai do thd o trudc tinh yéu cua
Duc Kité — moét tinh yéu da bi phdét I3, bi quén
lang hoac bi khinh miét.

Tuy nhién, viéc dén ta khéng bao gid la mot
no luc nham “bé sung” vao cdng trinh cdu dd
cla Puc Kitd. Thay vao dd, né la su tham du
day an sung clia nhiing ngudi da Ianh nhan bi
tich rira toi vao chinh hy I1é duy nhat cua Ngai.
Nhu Thanh Truyén khuyén day, “Hay két hap
diéu nho bé ban lam va&i cdng trinh vo bién ma
Chua Giésu Kito thuc hién. Nhg dé, du tu minh
ban chadng lam dudc g, ban lai cé thé lam dudc
nhiéu diéu han nhad Chua Giésu Kitd.”® Dén ta
khéng phai la cdy dua vao ban than; nhung la su
hiép thong.

Thanh Tam va su Hiép Thong
Thanh Thé

Trai Tim Chua Giésu dudc to 16 tron ven nhat
nai chinh tinh yéu ma Ngai da trao ban mét
cach tron ven nhat: trong su hién dang chinh
minh trén thap gia va trong an sing vinh ctiu
clia Bi tich Thanh Thé. Nhu Gido Héi day, “Tinh
yéu bao la cia Con Thién Chda ... da thuc day
Ngai hién minh chiu chét vi chuiing ta, va ban

7 Phung vu Gid Kinh
8sdd.
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chinh minh tron ven cho chidng ta trong Bi Tich
Thanh Thé trén ban tha."®

Long sung kinh Thanh Tam la diéu khéng thé
tach rai khoi dic tin Thanh Thé, bdi Thanh Thé
chinh la ngi dac biét ma Gido Ho6i gap gd Trai
Tim séng déng clia Chua Kité. Trong méi Thanh
L&, chinh tinh yéu dang dap trong Trai Tim Chda
Giésu trén déi Canvé dugc hién dién moét cach
bi tich, va dudgc dang lai mét 1an nlia vi su séng
cho thé gian. Do dé, viéc rudc |é khéng chi don
thuan 13 d6n nhan; d6 1a su bién déi —uén nan
trai tim chudng ta theo hinh anh cta Ngugi.

Long sung kinh Thanh Tam dugc biéu 16 cach
chan thuc nhat ngi day. Chinh trong Bi tich
Thanh Thé ma mau nhiém cua kho tang nay
tda sang: 8 do, Buc Kité khdng chi trao ban cho
chidng ta mét phan cda Ngugi, nhung hién dang
tron ven chinh ban than Nguai.

Vi thé, viéc rudc |é thudng xuyén, tha lay
Thanh Thé va dang hién cudc séng hang ngay
trong su hiép nhat v8i Thanh L& khéng chi 1a
nhiing thuc hanh dao duc tuy chon; dé la nhing
con dudng cu thé gidp ngudi tin htu hoc cach
séng tu Trai Tim Chua Kitd.

Su hiép théng nhu thé sé sinh hoa trai trong
binh an. NGi nhiing tdm hon dugc hinh thanh
bdi su hiép théng Thanh Thé v3i Thanh Tam
Chua, su chia ré sé dudc thay thé& bang hoa giai,
su thd 6 nhudng ché cho dc ai, va so hai dugc
dai thanh hy vong. Thanh Phaold khuyén day
Gido Hoi: “Udc gi binh an clia Buc Ki-td 1am chu
tadm hon anh em” (Caloxé 3, 15).

Tat cd nhiing diéu nay doi hdi su hoan cai ndi
tam. Néu khdng cé nhiing thai dé ndi tam dung
dan, ldong sung kinh cé nguy ¢ chi mang tinh
biéu dién hoac tréd nén rap khudn. Nhung v3i
nhiing thai dé dé, long sung kinh clia chidng ta
mai cé thé dudc bién déi. Trong Mot thai dai day
xao lang va kiét qué tinh than, su thinh 1ang noi
tam tu than da la hanh déng dén ta. Viéc dat
Trai Tim Chua Giésu trudc mat — du qua viéc
thd lay Thanh Thé hay chiém niém mdt hinh anh
thanh — khéng phai |a su trén chay thuc tai. D6
Ia mét hanh déng khang cu truéc mét nén van
héa khéng con biét cach 3 lai vai tinh yéu.

Thanh Tam va S Vu cuia Giao Hoi
Tinh yéu dugc thé hién qua Thanh Tam Chua

Giésu khéng bao gié hudng vé chinh minh. Tu
ban chat da mang tinh truyén gido. Tradi Tim da
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M3 ra trén Thap Gia van tiép tuc mad ra trong ddi
séng Gido Hoi, sai Gido Hoi 1én dudng nhu mét
bi tich tinh yéu clia Buc Kité danh cho thé gidi.
Su suing kinh chan thanh dai véi Thanh Tam
khéng lam cho ngugi tin hitu tach minh ra khoi
tran thé&, ma giup Gido Hoi chuan bi va canh tan
s ménh loan bao Tin Mung.

Chiéu kich truyén gido nay phat xuat truc tiép
tU logic ndi tai cua Tin MUng. Chua Giésu da noi:
“Vi kho tang clia anh 3 dau, thi long anh & do”
(Mat-théu 6, 21). Khi Trai Tim cUa Buc Kitd tré nén
kho tang cua Gido Hoi, thi sU vu cla Gido Hoi
mac lay chinh dung mao ctia Ngugdi — dudc ghi
dau bgi su khiém nhudng, Idbng thusng xoét, su
kién nhan va tinh yéu biét hy sinh. Céng cudc
truyén gido khéng con Ia mot chién luge, ma
trd thanh viéc lam ching xuat phat tu su hiép
théng.

Gido Hoi khéng tu minh tao ra si mang; Gidao
Ho6i tham gia vao st mang ctia Con Thién Chua
I3 Buc Giésu. Thanh Phaold dién dat diéu nay rat
triét dé va rd rang: “Téi séng, nhung khéng con
phai la téi, ma la Buc Ki-td séng trong t6i” (Ga-lat
2, 20). B3i s6ng tdng dd chi cé thé thuc hién dugc
bai vi trudc hét, chinh Buc Kitd da hién dang
tron ven ban than va ngu tri trong long cac tin
h{u nha duc tin (x. Ephéss 3, 17). LONg suing kinh
Thanh Tam Chua luén nhac Gido héi ghi nhé
chan ly nay.

Theo truyén théng, Trai Tim Chua Giésu dudc
xem la “kho tang clia moi an td siéu nhién va
moi an hué.”™ S ménh khéng chi nay sinh tu
I6ng nhiét thanh cda con ngudi, ma con tu viéc
luédn gan bd véi kho tang ay. Gido Hdi chi cé thé
loan bao Tin MUng mét cach hiéu qua trong
muc dd Gido hodi kin muc tu tinh yéu vo bién cla
Puc Kitd, va dé cho tinh yéu ay dinh hinh I3i néi,
viéc lam va ching ta cda minh. SG vu ma khéng
c6 hiép thdéng chi la chd nghia hoat dong.

Piéu nay dan dén nhiing hé qua rat cu thé.
Khi Thanh Tam Chua dugdc nhan biét va yéu
mén, cac gia dinh tim lai dudc su hiép nhat, cac
cdng dong dudc hoa giai va nhiing con tim chai
clng dudc lam mém — khéng phai bang bao
luc, nhung bang Idng thusng xét. Truyén théng
cho thay thanh qua cua long sung kinh Thanh
Tam Chua, dé la “xay dung su hiép nhat va hoa
binh ngi nhiing gia dinh dang chia ré nhat” va
“danh bai dugc nhiing dam mé manh liét
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nhat.”" Pay khéng phai la nhiing Igi ich mang
tinh cé nhan; dé la nhiing dau hiéu mang chiéu
kich truyén gido trong moét thé gidi day ran nat.

L3i mai goi gui dén Giao H6i hém
nay

Duc Kitd da truyén cho thanh nl Margaret
Mary, “Hay phé bién khap nai Idong sung kinh
nay,” vi d6 1a “mét phudng thé chic chan va dé
dang dat t8i ... mét tinh yéu dich thuc danh cho
Thién Chua,” cho cac tin hfu va la “mét phudng
thé hitu hiéu giup ho nén hoan thién trong bac
s6ng clla minh” déi véi hang gido si va tu si.
Nh{ng I3i Chua Giésu ngo v8i Thanh Margaret
Mary khéng chi danh cho thgi cda ngai, nhung
cho toan thé Gido Hoi 3 moi thai dai.

H6m nay, Chua lai trao phé long sung kinh
nay cho Gido Ho6i. Trong mot thai dai bi ghi dau
bdi su chia r&, mét moi va mat niém tin vao
chinh tinh yéu, Thanh TAm Chua Giésu van |a
diéu ma ngai ludn la: su mac khai vé Thién Chua
Ia ai, va vé con ngugi chidng ta dugc mdi goi trd
nén nhu thé nao.

Pau nam nay, Duc Thanh Cha L&é X1V da nai:
“Dai dién v3i nhiing khac khoai cla trai tim
con ngudi, cling nhu nhiing bi kich cua bat
cbéng, bao luc va dau khé dang ghi dau thgi dai
chung ta, duc tin clia chung ta can phai tinh tao,
chuyén chu va mang tinh ngdn su. Duc tin phai
M3 mat ching ta trudc béng téi cla thé gidi,
va dem dén cho ngugi khac anh sang Tin MUng
qua cam két clia chuing ta déi v3i cho hoa binh,
cong ly va tinh lién ddi.” Long sung kinh Thanh
Tam Chua Giésu khéng lam chidng ta xa rdi thuc
té cua thé gidi, nhung ma con mat chuing ta
trudc nhitng nhu cau xung quanh.

Trong moi thai dai, Gido H6i khéng chi tu hoi
minh rao giang diéu gi, ma con phai tu hdi minh
rao giang va@i tam long ra sao. Thanh Tam Chua
Giésu sé dua ra cau tra I3i. Gido Hoi dudc sai di
dén véi thé gidi khéng phai mang theo mét
théng diép trtu tugng, nhung la mét con ngudi
séng déng — chinh Duc Kitd — Ngugi ludn cé
tréi tim diu dang va khiém nhudng ngay ca khi
bi tu chai.

Trong moét van héa thudng nghi ngd moi
tuyén bé vé chan ly, nhung lai mang nhiing vét
thucng sau sac vi thiéu tinh yéu, Thanh Tam
Chua Giésu bay té dién mao cla cdng cudc
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truyén gido dang tin cay: su that dudc ndi trong
duc ai, Iong thudng xét dugc trao ban ma khéng
thoa hiép, va long trung thanh dudc séng vdi su
kién nhan. Gido Hoi khdéng thuyét phuc thé gian
bang quyén luc, ma bang tinh yéu dudc thé hién
qua hanh déng.

Long sung kinh Thanh Tam Chua Giésu khéng
bao gid cé thé dudc xem nhu mét thuc tai trong
qua kh, cling khéng thé bi thu hep trong mét
hinh thidc dao didc tdm linh riéng biét. Long
sung kinh dé thudc vé chinh sit ménh hién tai
cla Gido Hai. N6 dao luyén céac linh muc theo
Trai Tim cla Buc Kitd, cling cd cac gia dinh nhu
nhiing “gido hoi tai gia” va ndng da cac tin h{tu
trong cac cong viéc dan than vi céng ly, thucng
x6t va cdng cudc truyén gido. Tém lai, long sung
kinh Thanh Tam Chuda hinh thanh mét Gido Hoi
truyén gido cé nhip dap hoa cung nhip dap véi
Trai Tim clia Bang la Chu cda minh.

Ldi khuyén du va su uy thac

HAém nay, Thanh TAm Chuda Giésu van hién
dién truéc mat chung ta khéng chi nhu mat
mau nhiém dé chiém ngam, nhung nhu mét
ddi séng can dugc don nhan. Buc Chua, Pang tu
mac khai “Ta hién lanh va khiém nhudng trong
Idng”, van ti€p tuc mai goi Gido Hbi clia Ngudi
hoc nai Ngai — khéng phai trén ly thuyét, nhung
trong chinh nhip séng cu thé cua ddi séng Kitd
hlu hang ngay.

L3 mét quéc gia sdp dudc thanh hién cho
Thanh Tam Chua Giésu, téi cé mdt nghi van:
Piéu gi sé xay ra néu chung ta, véi tu cach mat
dan téc, thuc su séng su thanh hién ay — trong
tinh yéu hé tuang, trong su tén trong pham gia
con ngudi, trong tinh yéu danh cho ngugi lang
giéng, va trong nhiing né luc chan thanh vi hoa
binh?

Vi vay, toi kéu goi tat ca anh chi em tin hiu
trong toan Téng Gido phan hiy thuc hanh long
sung kinh Thanh TaAm Chua Giésu mdt cach don
sG, mang chiéu kich Gido héi va bén viing. Nhg
dé, duc tin khéng chi bén ré trong I8i néi chung
ta, ma con tham vao tung gia dinh, ttng gido
XU va vao chinh viéc dang hién cudc séng hang
ngay clia mdi ngudi chung ta.

P6i vai cac gia dinh: Hay dé Thanh Tam Chua
Nngu tri trong ngdi nha cla anh chi em. Trong
Mot nén van hda thudng lam suy yéu I3i cam két

va lam lu mad tinh yéu, Trai Tim cla Chua Giésu
van luén 1a nai an nau chac chan va |13 trudng
hoc cua long trung thanh.

T6i khuyén khich céc gia dinh va madi ngugi
hay ton kinh anh Thanh Tam Chua Giésu trong
nha minh, dé mét biéu tugng cu thé trudc
mat nhac nha3 rang Chda Kitd 13 trung tdm cula
dai séng gia dinh va la nguén mach cua long
thudng xaét, su tha thud va binh an. Mét thuc
hanh nhu th&, &m tham nhung manh mé, sé
hinh thanh con tim; bién t6 am thanh mét “gido
héi tai gia” noi tinh yéu dudc hoc hoi, dugc gin
gilf va dudc trao ban.

Toi cling khuyén khich tat ca anh chi em thuc
hanh thudng xuyén viéc Dang Ngay, qua dé cac
tin hiu y thic viéc két hgp nhiing I3i kinh cau
nguyén, moi viéc lam, niém vui va néi khé dau
clia minh véi hy |é clia Chua Kité dang dudc té
I& trén ban thd khap thé gidi. Hanh déng don
sA nay dat tron cudc ddi chung ta vao trong Trai
Tim cla Chua Giésu, day chung ta séng khdong
phai cho chinh minh, nhung cung vai Buc Kitd
va trong buc Kito.

Toi tha thiét kéu goi cac gido xd va cac tin hiiu
hay khéi phuc lai viéc tan hién trong ngay Thd
Sau Pau Thang, vén bat ngudn tu viéc tham du
Thanh Lé va rudc |é trong tinh than dén ta va
yéu thuang. Khi kién tri trd lai véi Trai Tim Thanh
Thé Chua Giésu, mdt 1an nlia Gido Hdi hoc dudc
sltic manh cla minh khéng phat xuat tu chinh
minh, nhung phat xuat tU Buc Kitd - Dang dang
hién tron ven ban than vi su séng cua thé gidi.

Nh{ing thuc hanh nay khdng phai la ganh
nang ap dat tu bén ngoai. Bé la nhiing con
dudng dan dén tu do, gilp ching ta chéng lai
su mét mai tinh than, su Idng quén va nhiing
chia ré. Chung bao vé ching ta khoi mét duc tin
chi con la y niém, nhung thay vao dé, hun duc
nh{ng con tim biét yéu thuosng — néng nhiét,
trung thanh va mang tinh than truyén giao.

Toi gui I3i khich 1é dac biét dén vdi nhiing anh
em linh muc va phé té. Anh em dudc kéu goi
chan d3t Dan Thién Chua theo guong Chua Kitd.
T6i xin anh em hay 1anh dao bang chinh guang
sang cla minh, hay kin muc td Trai Tim Thanh
Thé cua Chua Giésu, duc ai, su nhan nai va long
khiém nhudng - nhiing nhan duc nay nang dd
cébng tdc muc vu. Trong nhiing thai diém phuc
tap va cdng thang, anh em hay luén trd vé vai
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Trai Tim Chlda ma tu dé da sinh ra on goi cla
anh em.

GUi dén nhiing ngugi tré, ngudi ngheéo, ngusi
bénh tat va tat ca nhiing ai dang mang ganh
nang né: Hay biét rang Trai Tim Buc Kitd da md
ra cho anh chi em. Ngai khéng xa cach. Ngai
dang & gan, luén nhan tu va trung tin.

Va3i tu cach la giam muc clia anh chi em, toi
phé thac Téng Gido phan ching ta, cic gia dinh,
cac gido xd va st mang cla ching ta cho Thanh
Tam Chua Giésu. USc mudén cla Thanh Tam
Puc Kité chinh I3 su bién déi va hoan cai clda
méi chung ta. Muc tiéu sau cung cula long sung
kinh nay I1a tinh yéu thuong sdu dadm hon — dé
chung ta biét yéu thuong nhu chidng ta da dugc
Duc Kitdé yéu thudng trudc (x. 1Gio-an 4:19).

Nguyén xin cho tinh yéu nay ddi mdi duc tin
chung ta, thanh tay trai tim ching ta va sai
chung ta ra di lam chidng nhan cda niém hy
vong, trong mat thé gidi luén khao khat long
thudng xét.

Lay Thanh Tam Chua Giésu, xin thucng xét chiing con.
Lay Trai Tim V6 Nhiém Me Maria, cau cho chiing con.

Pay 13 dip thuan tién dé chung ta tudng nhé
Pulc Giam muc A.M.A. Blanchet, vi muc tU tién
khdi ctia Téng Gido phan chidng ta. Phuang
cham clia ngai |3 “O cor amoris victima” (“Oi trai
tim, nan nhan cua tinh yéu”) va huy hiéu cta
ngai la hinh anh ctia Thanh Tam. Khi dat Minh
Thanh Chua Ian dau tién tai Vancouver, ngai da
Viét, “Doi mat va Trai Tim Chua sé luén 3
ngi day.”

Nguyén xin Thién Chua luén |ap day tdm hoén
chdng ta bang tinh yéu cla Buc Kitd, dan dat va
cling c6 long mén clia chung ta danh cho Trai
Tim Chi Thanh clda Ngugi!

(YD) i

Téng gidm muc Seattle

Burc tudng Thanh Margaret Marie Alacoque trong
Nha Nguyén Céc Thj Kién & Paray-le-Monial, Phap.
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Hanh dong Hién
dang cho Thanh Tam
Chua Giésu

Lay Thanh Tam Chua Giésu,
Con Mét Chuda Cha Hang hliu va |a Bang Clu D6 tran gian,
chidng con xin hién dang chinh minh cho Chua.

Chung con phé dang dgi séng chidng con, gia dinh,
gido xU va toan thé Tong Gido Phan

cho Trai Tim Chua luén hién lanh va khiém nhudng,
M6t Trai Tim da bi dam thau vi yéu thuong nhan loai.

Chua da yéu thuong chung con trudc.
Chua da yéu thuong chung con dén cung.

Thanh Tdm Chua da dugc mad ra trén Thap Gia

va ti€ép tuc trao ban cho ching con ngai Bi tich Thanh Thé,

ching con chiém ngam long thugng x6t cua Thién Chua dudc biéu
15,

va nguon mach moi dn sung tu dé dudc tudn trao.

Trudc nhan Chua, chung con khiém tén nhin nhan su lang quén
su ngudi lanh va téi 16i cta chung con,

nhing diéu da khién tinh yéu Chuda nhiéu khi bi bo quén,

bi xem nhe hoac tham chi bi khudc tu.

Xin Chua dén nhan udc mudén hodn cai cla chidng con
va két hdp nd vadi 1é dang hoan hao cua Chua ma dang Ién Chua Cha.

Xin cho long théng héi clia chdng con trd nén cua |é dén ta,
va su yéu duéi cla chung con dudgc bién déi nhd long Chua thudng
xot.

Lay Thanh Tam Chua Giésu,

chung con xin dang Ién Chda moi kinh nguyén va moi cong viéc,
moi niém vui va ndi khé dau,

niém hy vong va lo du cua chung con,




dé tat ca nhiing gi chdng con I3,

va tat ca nhiing gi chdng con lam,
déu dugc két hgp véi Hy té cdu dé cua Chua
va sinh hoa trai cho su séng cua thé gian.

Xin hdy ngu tri trong tdm hon chidng con,
Ngu tri trong gia dinh chdng con.
Ngu tri trong H&i Thanh cua Chua.

Xin uén nan ching con nén giéng Trai Tim Chua,
dé chidng con hoc ngi Chua
su khiém nhudng, kién nhan, trung tin va yéu thusong.

Xin lam cho gia dinh ching con
trd thanh nai chén cuda duc tin va binh an.

Xin cung c6 cac linh muc va pho té
trong tam long bac ai muc tu.

Xin canh tan tdm hén cac tin hiu
v3i long sung kinh Thanh Thé.

Xin sai chung con di nhu nhiing nha truyén gido cua tinh yéu Chua,
dén v38i ngudi nghéo, véi ngudi bi ton thucng
va nhiing ai da séng xa lia Chua.

Lay Thanh Tam Chua Giésu,
chung con tin thac ngi Chua.

Chung con thuéc vé Chua.

Chung con mong udc khéng séng cho chinh minh,
nhung séng cho Chua la Pang hang séng va hién tri muén dai.

VGi long tin tudng, chung con phé dang viéc thanh hién nay
trong tay Puc Trinh NU Maria diém phuc,

Pang cé Trai Tim V6 Nhiém nén mét vai Trai Tim Chida mot cach tron hao.

Lay Thanh Tam Chua Giésu, xin thudng xét ching con.
Lay Trai Tim V6 Nhiém Bidc Me Maria, xin cadu cho ching con.

Amen.




