
 

Nghi thức Tôn Vương  

Thánh Tâm Cực Thánh Chúa Giêsu trong Gia Đình 
 

Chuẩn bị 
Hãy dành một chỗ thật trang nghiêm trong nhà - chẳng hạn như trên bệ lò sưởi hoặc một vị trí trang trọng – để 
cuối buổi cầu nguyện, bạn sẽ đặt ảnh hoặc tượng Thánh Tâm tại đó. Khi bắt đầu giờ cầu nguyện, đặt ảnh 
hoặc tượng Thánh Tâm trên một chiếc bàn thấp để mọi người có thể quây quần quanh đó. Thắp một ngọn nến 
sáng để biểu lộ sự hiện diện của Đức Kitô. Phân công Người Dẫn và Người Đọc trong buổi cầu nguyện.  

 

Nghi thức 
 

Người hướng dẫn: Nhân danh Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần. 

 
Mọi người: Amen 

 
Người đọc: Chúa đã phán với chúng ta qua miệng ngôn sứ Êdêkien: “Ta sẽ ban tặng các ngươi một quả tim 
mới, sẽ đặt thần khí mới vào lòng các ngươi. Ta sẽ bỏ đi quả tim bằng đá khỏi thân mình các ngươi và sẽ ban 
tặng các ngươi một quả tim bằng thịt” (Êdêkien 36:26). 

 
Người hướng dẫn: Lạy Chúa, khi chúng con đến gần Chúa, chúng con ý thức thân phận tội lỗi của mình. 
Chúng con thành tâm thống hối vì những lần đã xúc phạm đến Chúa, hoặc đã hờ hững coi thường tình yêu 
của Chúa. Xin Chúa thương xót chúng con. 

 
Mọi người: Lạy Đức Kitô, xin thương xót chúng con. 
 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con. 
 

Mọi người: Lạy Chúa, xin cất khỏi chúng con trái tim chai đá, và ban cho chúng con một trái tim mới, trong 
sạch, hiền hòa và biết đáp lại tình yêu của Chúa. 
 

Người đọc: Trong bữa ăn tối cuối cùng, Chúa Giêsu nói: “Đây là điều răn của Thầy: anh em hãy yêu thương 
nhau như Thầy đã yêu thương anh em” (Gioan 15,12). 
 

Người hướng dẫn: Lạy Cha, xin uốn nắn trái tim chúng con nên giống Trái Tim Chúa Giêsu – một trái tim đầy 
tình yêu thương. 
 

Mọi người: Xin ban cho chúng con biết yêu thương nhau, và biết mở rộng trái tim để yêu thương tha nhân. 
 

Người đọc: Khi bị treo trên thập giá, Trái Tim Chúa Giêsu đã bị đâm thâu. Thánh Gioan đã viết: “Nhưng một 
người lính lấy giáo đâm vào cạnh sườn Người. Tức thì, máu cùng nước chảy ra” (Gioan 19,34). 
 

Người hướng dẫn: Chính lúc đó, Hội Thánh được khai sinh. Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã mời gọi mọi người 
được tái sinh nhờ máu hy tế của Ngài và nhờ dòng nước của Bí tích Thánh Tẩy. 
 

Mọi người: Lạy Chúa, xin nhắc chúng con rằng khi được tái sinh bởi máu và nước, tất cả chúng con đều trở 
nên thành viên trong gia đình Thiên Chúa là Hội Thánh. 
 

Người đọc: Đức Giê-su đứng trong Đền Thờ và lớn tiếng nói rằng: “Ai khát, hãy đến với tôi, ai tin vào tôi, hãy 
đến mà uống! Như Kinh Thánh đã nói: Từ lòng Người, sẽ tuôn chảy những dòng nước hằng sống” (Gioan 
7, 37-38). 
 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa Giêsu, xin thực hiện lời hứa này nơi chúng con. Xin tuôn đổ trên chúng con 
dòng nước hằng sống của Chúa Thánh Thần. 
 

Mọi người: Xin cho chúng con biết chia sẻ Thần Khí của Chúa cho nhau và cho mọi người chúng con gặp gỡ. 
 



Người đọc: Họ mới bảo nhau: “Dọc đường, khi Người nói chuyện và giải thích Kinh Thánh cho chúng ta, lòng 
chúng ta đã chẳng bừng cháy lên sao?” (Lc 24, 32). 
 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa Giêsu, Ngài là Lời Thiên Chúa nhập thể. Ngài mặc khải Chúa Cha cho toàn thế 
giới. 
 

Mọi người: Lạy Chúa, xin ban cho chúng con biết yêu mến Lời Chúa. Xin soi sáng tâm hồn chúng con để 
chúng con hiểu và đón nhận Lời của Chúa trong lòng. 

 
(Nếu không có những người đã kết hôn hiện diện, hãy bỏ qua phần trong ngoặc vuông dưới đây). 

 
[Người đọc: Thánh Phaolô khuyên nhủ vợ chồng hãy yêu thương nhau, “…như Đức Kitô yêu thương Hội 
Thánh và hiến mình vì Hội Thánh” (Êphêsô 5,25).] 
 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin củng cố mối dây liên kết hôn nhân của những người đã kết hôn hiện diện 
nơi đây. Xin cho họ luôn trung thành với nhau và quảng đại đón nhận sự sống, để họ nên một như Chúa hiệp 
nhất với Hội Thánh.  
 

Mọi người: Lạy Chúa, xin gìn giữ cho họ luôn an vui trong tình yêu của mình.] 
 

Người đọc: Thánh Luca mô tả Hài Nhi Giêsu đã sống với cha mẹ tại Nadarét và hằng vâng phục các ngài… 
“Còn Đức Giêsu ngày càng thêm khôn ngoan, thêm cao lớn và thêm ân nghĩa đối với Thiên Chúa và người ta” 
(Luca 2, 51-52). 
 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã mời gọi các trẻ em đến với Chúa. Xin Chúa kêu gọi từng đứa 
con của chúng con, và ban cho chúng được bước vào tình bạn thân thiết với Chúa. 
 

Mọi người: Lạy Chúa, chúng con đều là những người con.  Xin Chúa giúp chúng con biết tôn kính cha mẹ và 
vâng lời các ngài trong tình yêu thương. 
 

Người đọc: Chúa Giêsu nói: “Tất cả những ai đang vất vả mang gánh nặng nề, hãy đến cùng tôi, tôi sẽ cho 
nghỉ ngơi bồi dưỡng. Anh em hãy mang lấy ách của tôi, và hãy học với tôi, vì tôi có lòng hiền hậu và khiêm 
nhường. Tâm hồn anh em sẽ được nghỉ ngơi bồi dưỡng. Vì ách tôi êm ái, và gánh tôi nhẹ nhàng” (Mt 11, 28-
30). 
 

Người hướng dẫn: Chúng con xin Chúa ban ơn đặc biệt cho những người yếu đuối, cao niên, khuyết tật 
hoặc đang đau bệnh. 
 

Mọi người: Xin giúp chúng con nhớ rằng mỗi người đều có những nhu cầu riêng. Xin cho chính những nhu 
cầu ấy dẫn chúng con biết tín thác vào Chúa trong mọi sự.  Xin cho chúng con cũng biết nâng đỡ và chăm sóc 
lẫn nhau. 
 

Người đọc: Thánh Phaolô viết: “Thưa anh em, vì Thiên Chúa thương xót chúng ta, tôi khuyên nhủ anh em 
hãy hiến dâng thân mình làm của lễ sống động, thánh thiện và đẹp lòng Thiên Chúa. Đó là cách thức xứng 
hợp để anh em thờ phượng Người” (Thư Rôma 12, 1). 
 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã trao ban chính mình cho chúng con như của lễ sống động mỗi 
khi chúng con lãnh nhận Chúa trong Bí tích Thánh Thể. 
 

Mọi người: Trong tâm tình biết ơn và trong giây phút này đây, chúng con xin dâng hiến chính mình cho Chúa.  
Xin cho chúng con luôn biết dâng hiến chính mình mỗi khi rước lễ.  Xin nhắc nhở chúng con tiếp tục dâng hiến 
cho Chúa mỗi ngày, mỗi giờ, để thánh ý hoàn hảo của Chúa được thực hiện trong cuộc đời mỗi người chúng 
con. 
 

Người đọc:  Thánh Phaolô đã cầu nguyện: “Xin cho anh em, nhờ lòng tin, được Đức Ki-tô ngự trong tâm hồn; 
xin cho anh em được bén rễ sâu và xây dựng vững chắc trên đức ái, để cùng toàn thể dân thánh, anh em đủ 
sức thấu hiểu mọi kích thước dài rộng cao sâu, và nhận biết tình thương của Đức Ki-tô, là tình thương vượt 
quá sự hiểu biết. Như vậy anh em sẽ được đầy tràn tất cả sự viên mãn của Thiên Chúa” (Thư Êphêsô 3, 17-
19) 
 



Người hướng dẫn: Chúng con xin dâng lên Chúa toàn thể gia đình chúng con, kể cả những người không thể 
hiện diện hôm nay. 
 

Mọi người: Lạy Chúa Giêsu Kitô, xin đến và cư ngụ trong trái tim của từng thành viên gia đình chúng con. Xin 
gia tăng nơi chúng con tình yêu và sự hiểu biết về Thánh Tâm Chúa. 
 

Người hướng dẫn: Chúng ta hãy tôn kính Thánh Tâm Chúa Giêsu. Người đã chịu đau khổ vì chúng ta bởi 
Người yêu thương chúng ta. Ước gì Chúa là Vua của gia đình chúng ta. 
 

Mọi người: Lạy Chúa Giêsu, Vua của lòng chúng con, chúng con thờ lạy Chúa. 
 

(Người dẫn hoặc một người khác đặt ảnh hoặc tượng Thánh Tâm Chúa vào vị trí trang trọng đã chuẩn bị 
trước. Gia đình có thể thờ lạy bằng cách hát một bài thánh ca, quỳ gối, nắm tay nhau, hoặc bằng một cách 
thích hợp khác). 
 

Người hướng dẫn: Xin tạ ơn Chúa vì từng người trong anh chị em.  Xin tạ ơn Chúa vì gia đình này. Chúng ta 
hãy ra về trong bình an, nghỉ ngơi bây giờ và mãi mãi trong tình yêu của Thánh Tâm Chúa Giêsu. 
 

Mọi người: Sáng danh Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con và Đức Chúa Thánh Thần. Như đã có trước vô 
cùng, và bây giờ và hằng có và đời đời chẳng cùng. Amen. 
 

Phỏng theo nghi thức Đặt Ngai Thánh Tâm Chúa Giêsu cho các gia đình của Mạng lưới Cầu nguyện Toàn cầu của Đức Giáo Hoàng. 


