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Nhân viên Giáo Hội* được kêu gọi tuân thủ các tiêu chuẩn cao về 

hành vi đạo đức và tính chính trực cá nhân. Trong công việc của 

chúng ta, bao gồm cả những gì liên quan đến hành vi, tất cả đều có 

trách nhiệm thiêng liêng để duy trì giáo huấn của Giáo Hội. Hơn nữa, 

những người giữ vai trò lãnh đạo và chức vụ mục vụ có trách nhiệm 

sống một cuộc sống cá nhân làm chứng cho giáo huấn Công Giáo và 

tránh tai tiếng. 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Nhân viên Giáo Hội bao gồm các giáo sĩ, nam và nữ tu sĩ, nhân viên và tình nguyện viên trong Tổng Giáo Phận Seattle như được định nghĩa 

trong Chính Sách Phòng Ngừa và Ứng Phó với Lạm Dụng Tình Dục, Hành Vi SaiTtrái Tình Dục và Quấy Rối Tình Dục. 



 
 
Để đảm bảo rằng nhân viên của Giáo Hội hành động theo cách phù hợp với 
giáo lý và tiêu chuẩn đạo đức của Giáo Hội, nhân viên của Giáo Hội được yêu cầu: 
 

• Tôn trọng phẩm giá của mỗi người được tạo ra theo hình ảnh và giống Thiên Chúa 
 

• Tôn trọng quyền của tất cả mọi người có danh tiếng tốt 
 

• Bảo vệ những người dễ bị tổn thương, bao gồm cả những người trẻ tuổi, người già, sống 

chung với khuyết tật, đang đau buồn và bị căng thẳng về cảm xúc hoặc tinh thần 
  

• Duy trì ranh giới nghề nghiệp phù hợp  
  

• Hành xử theo cách phù hợp với kỷ luật, chuẩn mực và giáo lý của Giáo 

Hội   
• Báo cáo những vi phạm chính sách hoặc nghi ngờ vi phạm chính sách cho 

các cơ quan dân sự và/hoặc Giáo Hội thích hợp 
 

• Tuân thủ các chính sách của Tổng Giáo Phận 
 
 

Để bảo đảm rằng nhân viên Giáo Hội hành động theo cách phù hợp với giáo lý và các 
tiêu chuẩn đạo đức của Giáo Hội, nhân viên Giáo Hội bị cấm tham gia: 
 

• Bất kỳ tội ác nào chống lại con người, bao gồm lạm dụng tình dục, hành vi sai trái tình dục 

và quấy rối tình dục 
 

• Thu thập, sở hữu hoặc phân phối tài liệu lạm dụng tình dục trẻ em và hình ảnh khiêu dâm của 

người lớn 
  

• Sử dụng phương tiện truyền thông điện tử không phù hợp, cho dù qua internet, email, phòng 

trò chuyện, mạng xã hội, cuộc trò chuyện qua điện thoại, tin nhắn văn bản, ảnh, video hoặc 

bất kỳ phương tiện truy cập nào khác   
 
 

TƯƠNG TÁC PHÙ HỢP 
 

Sự tương tác phù hợp giữa nhân viên Giáo Hội và trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương là 

một khía cạnh tích cực của đời sống và mục vụ của Giáo Hội và thúc đẩy sự phát triển lành mạnh. Khi 

bắt đầu tiếp xúc cơ thể, phải sử dụng quyết định chuyên nghiệp.  Bất kỳ sự thể hiện tình cảm nào cũng 

nên được thực hiện ở nơi công cộng trước mặt người khác và nên tôn trọng mong muốn của người kia. 

Tùy thuộc vào hoàn cảnh, các hình thức tương tác sau đây thường được coi là phù hợp (nhưng không 

phải lúc nào cũng như vậy). 

 

Ví dụ về tiếp xúc cơ thể thích hợp: 
 

• Ôm nhanh, nhẹ nhàng thân thiện (đặc biệt là ôm từ bên này sang bên kia) 
 

• Vỗ vai hoặc vỗ lưng 
 

• Bắt tay 
 

• "Đập tay" 
 

• Nắm tay khi đi dạo với trẻ nhỏ 
 

• Ngồi cạnh trẻ nhỏ 
 

• Quỳ hoặc cúi xuống để ôm trẻ nhỏ  
 

• Nắm tay khi cầu nguyện 

 
 
 



Ví dụ về hành vi thích hợp: 
 

• Duy trì mối quan hệ chuyên nghiệp với trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương và 

gia đình của họ 
 

• Thực hiện theo hướng dẫn phù hợp của cha mẹ hoặc người giám hộ 
 

• Thông báo cho cha mẹ hoặc người giám hộ về các hoạt động 
 

• Có được các mẫu đơn cho phép có chữ ký phù hợp cho tất cả các sự kiện 
 

Ví dụ về tương tác bằng lời nói thích hợp: 
 

• Sự củng cố tích cực 
 

• Phản hồi hoặc hướng dẫn mang tính xây dựng 
  

• Những câu chuyện cười phù hợp và sự hài hước phù hợp với lứa tuổi 
 

 

TƯƠNG TÁC KHÔNG PHÙ HỢP 
 

Một số hình thức tương tác với trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương đã được người lớn sử 

dụng để bắt đầu sự tiếp xúc không phù hợp. Sự đụng chạm cơ thể thường được trẻ vị thành niên hoặc 

người lớn dễ bị tổn thương bắt đầu trước. Để duy trì một môi trường an toàn cho trẻ vị thành niên và 

người lớn dễ bị tổn thương, dưới đây là những ví dụ về các hành động không nên xảy ra. 
 
 

Ví dụ về đụng chạm cơ thể không phù hợp: 
 

• Ôm lâu, ôm toàn thân, ôm từ phía trước, ôm từ phía sau      
 

• Hôn 
 

• Bế trẻ vị thành niên trên bốn tuổi ngồi trên đùi mình 
 

• Chạm vào mông hoặc vùng sinh dục 
 

• Nằm trên giường với trẻ vị thành niên 
 

• Đấu vật 
 

• Cù lét / thọt lét 
 

• Cưỡi trên lưng  
 

• Bất kỳ loại xoa bóp nào do hoặc dành cho nhân viên nhà thờ thực hiện  
 

 

Ví dụ về hành vi không phù hợp: 
 

• Cung cấp email, số điện thoại hoặc địa điểm cư trú cá nhân cho trẻ vị thành niên, 

người lớn dễ bị tổn thương hoặc người mà họ phục vụ  
• Ở một mình với trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương trong bối cảnh riêng tư 

 
• Cho phép trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương vi phạm quy tắc hoặc vi phạm 

pháp luật 
 

• Cung cấp rượu cho trẻ vị thành niên hoặc ma túy bất hợp pháp cho bất kỳ ai 
 

• Sử dụng, sở hữu hoặc bị ảnh hưởng bởi rượu hoặc ma túy bất hợp pháp khi có mặt 

của trẻ vị thành niên mà họ phục vụ 

• Tắm cùng hoặc ngay trước mặt trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương 

• Chụp ảnh hoặc quay video/ghi hình kỹ thuật số khi người khác đang đi vệ sinh, mặc quần áo 

hoặc tắm 

• Cho người khác xem tài liệu tình dục, lạm dụng trẻ em hoặc các tài liệu không phù hợp về 

mặt đạo đức khác (ảnh, phim, phim hoạt hình, truyện, hình vẽ, v.v…)  
  
• Đưa đón trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương một mình 

• Tặng quà cho trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương, trừ khi có sự đồng ý của cha 

mẹ hoặc người giám hộ và khi có sự phân phối công bằng  
• Tặng tiền cho trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương 



Ví dụ về tương tác bằng lời nói không phù hợp: 
 

• Chửi thề  
 

• Kể chuyện cười gợi dục 
 

• Làm nhục 
 

• Nhận xét liên quan đến thể chất hoặc sự phát triển cơ thể  
 

• Liên quan đến trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương trong các vấn đề cá nhân hoặc 
vấn đề của người lớn 

 
• Yêu cầu trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương giữ bí mật với cha mẹ hoặc người giám 

hộ của họ 
 

• Nhận xét xúc phạm về gia đình của trẻ vị thành niên hoặc người lớn dễ bị tổn thương 

 
• Tham gia vào các cuộc trò chuyện có định hướng tình dục trừ khi là một phần của bài học hợp 

pháp trong một chương trình đã được chấp thuận, theo giáo lý của Giáo Hội 

 

ỨNG XỬ ĐIỆN TỬ / TRỰC TUYẾN 
 

Cách chúng ta công khai đại diện bản thân và các chương trình của mình trước công chúng phải phản ánh 

bản sắc của chúng ta là Giáo Hội. Các tiêu chuẩn về hành vi đạo đức và tính toàn vẹn cá nhân mở rộng cho 

mọi hình thức giao tiếp bằng văn bản, lời nói và phương tiện điện tử. 

  
• Nhân viên Giáo Hội sử dụng các trang mạng xã hội cho mục đích cá nhân phải biết 

rằng bất kỳ thông tin nào được hiển thị trong đó đều có thể được đánh giá dựa trên vị 
trí của cá nhân trong Giáo Hội. Không được sử dụng các trang này để liên lạc với 

những người mà họ phục vụ hoặc cung cấp bất kỳ chương trình hoặc thông tin nào của 
giáo xứ. 

 

• Nhân viên Giáo Hội không được sử dụng trí tuệ nhân tạo hoặc các ứng dụng máy tính 

thay đổi ảnh để hạ thấp, làm xấu hổ, làm nhục, trình bày sai sự thật, hoặc gây hại cho 
người khác.  Những ứng dụng này phải được sử dụng phù hợp và hỗ trợ cho mục vụ và 

phẩm giá của con người.   
  

• Nhân viên Giáo Hội không được gửi email cho những người mà họ phục vụ từ tài 

khoản email cá nhân. Mọi trao đổi phải được thực hiện thông qua địa chỉ email công 
việc (hoặc email được chỉ định để sử dụng cho mục đích công việc).  
   

• Nhân viên Giáo Hội không được giao tiếp qua tin nhắn tức thời ("chat") với những 
người mà họ phục vụ từ một tài khoản riêng tư. 

  
• Nhân viên Giáo Hội không được nhắn tin văn bản với những người mà họ phục vụ từ 

một tài khoản riêng tư. 
 
• Khi phục vụ trẻ vị thành niên, tất cả các thông tin liên lạc (email, tin nhắn văn bản, trò 

chuyện, v.v.) ngoài các thông tin liên quan đến trường học phải được chuyển đến phụ 
huynh/người giám hộ, kèm theo một bản sao cho trẻ vị thành niên như đã chỉ định.  
Nên tránh giao tiếp trực tiếp ngoài các chủ đề liên quan đến trường học / lớp học với 

trẻ vị thành niên. 
 

                                    
          ĐƯỜNG DÂY TRỢ GIÚP CỦA TỔNG GIÁO PHẬN: 1-800-446-7762  
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