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Sesja słuchania: Przewodnik dla moderatora 

„Jakie możliwości i wyzwania stoją przed nami?” 
 

 
Przewidywany czas: około 90 minut 
Zapewnij każdemu uczestnikowi możliwość podzielenia się swoimi przemyśleniami, 
jednocześnie pilnując czasu. Zacznij od bardzo krótkiego wprowadzenia, zadaj pierwsze 
pytanie, a następnie zachęć uczestników do chwili ciszy przed rozpoczęciem wymiany swoich 
spostrzeżeń.  
 

Runda pierwsza 
 
Runda pierwsza – 20 minut  
Każda osoba wypowiada się jeden raz z zachowaniem równego czasu dla każdego uczestnika 
 

• Jakie wyzwania dostrzegasz w szerszej społeczności? Przykładem może być duża 
populacja osób bezdomnych lub nielegalnych imigrantów o określonych 
potrzebach.  

 
Podsumowanie rundy pierwszej – 3-5 minut 
Każda osoba wypowiada się raz – może to być jedno słowo lub jedno zdanie. 
 
• Co usłyszałem/usłyszałam? Jaki jeden główny temat pozostał mi w pamięci po 

wysłuchaniu tego, czym podzieliły się inne osoby?  
 
Krótka przerwa – 5 minut 
Przeczytaj kolejną podpowiedź i zarządź krótką przerwę na refleksję i rozciągnięcie się. 
 

 
Runda druga 

 
Runda druga – 20 minut  
Każda osoba wypowiada się jeden raz z zachowaniem równego czasu dla każdego uczestnika 
 

• Jakie wyzwania dostrzegasz w parafii? Przykładem może być duża liczba rodzin z 
nastoletnimi dziećmi, lecz brak możliwości zatrudnienia duszpasterza młodzieży. 

 
Podsumowanie rundy drugiej – 3-5 minut 
Każda osoba wypowiada się raz – może to być jedno słowo lub jedno zdanie. 
 
• Co usłyszałem/usłyszałam? Jaki jeden główny temat pozostał mi w pamięci po 

wysłuchaniu tego, czym podzieliły się inne osoby?  
 
Przerwa na modlitwę – 3 minuty 
Przeczytaj kolejną podpowiedź i poproś grupę o krótką modlitwę nad nią. 
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Runda trzecia 
 

Runda trzecia – 20 minut  
Każda osoba wypowiada się jeden raz z zachowaniem równego czasu dla każdego uczestnika 
 
• Jakie widzisz możliwości (w naszej parafii i w szerszej społeczności), by skuteczniej 

służyć innym i ich wspierać? 
 
 
Podsumowanie rundy trzeciej – 3-5 minut 
Każda osoba wypowiada się raz – może to być jedno słowo lub jedno zdanie. 
 

• Po wysłuchaniu informacji uzyskanych z raportu demograficznego dotyczącego 
naszej wspólnoty, jakie widzisz możliwości (w naszej parafii i w szerszej 
społeczności), by skuteczniej służyć innym i ich wspierać? Czy jest ktoś, do kogo 
możemy skuteczniej dotrzeć? 

 
Swobodna rozmowa w małych grupach (pozostały czas – co najmniej 10 minut) 
Moderator otwiera rozmowę, zachęcając do dzielenia się wszelkimi spostrzeżeniami 
wynikającymi z rozmowy.  

 

 


