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AMBIENTE SEGURO Y TRABAJO CON ADULTOS VULNERABLES  
 
 
 
 

Las mujeres son más propensas a ser víctimas de abuso  
Con frecuencia son abusadas por: 

• Un hijo  
• Un nieto  
• El esposo  
• Cuidadores 

 

Algunas son víctimas durante toda su vida 

• Abuso de niños  
• Violencia doméstica 

 

Muchas son víctimas de maltrato económico 

• Robo de identidad  
• Otra persona controla sus finanzas y utiliza el dinero para beneficio personal 

 

Consejos para el trabajo con adultos vulnerables  
• Formule preguntas al adulto 

vulnerable: 
o ¿Qué cuidados recibe? 

• Busque señales físicas de abuso: 
o Moretones 
o Patrones de lesiones inexplicables 

• Programe visitas regulares 
o Comparta el horario con los supervisores 
o Mantenga informado a los supervisores de forma regular 

• Haga llamadas telefónicas ocasionales para saber cómo está el adulto vulnerable  
• Reporte cualquier conversación fuera de lo común 

 

Los principios de Ambiente Seguro son los mismos para adultos vulnerables: 

• Manténgase vigilante  
• Esté atento a señales de abuso  
• ¡Reporte sospechas de abuso o negligencia! 

 

 

Recuerde: Como persona que hace visitas regulares a adultos vulnerables, usted 
puede ser la única persona que ve al adulto vulnerable cada semana, además de su 

cuidador. Tal vez usted sea la única persona en la posición de reconocer 
posibles abusos  


