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YEAR OF THE EUCHARIST 

LOGO, DIGITAL GRAPHICS, BULLETIN INSERTS

BULLETIN INSERTS

Use the logo and these digital graphics on your parish’s social media pages.  
Include the hashtag #YearoftheEucharistSeattle in the text of your posts.

LOGO

CELEBREN

For use on white backgrounds only. 

Can be used all year long

Los Santos y  
la Eucaristía
Tu vista está fija en el pan y el cáliz. 
Esta es la evidencia física ante tus 
ojos. Pero tu fe debe ser instruida 
con respecto a esto –este pan es el 
cuerpo de Cristo y el cáliz contiene 
su sangre…Ya que tú conformas el 
cuerpo de Cristo y tú conformas sus 
miembros, tu misterio descansa en la 
mesa del Señor; tú recibes tu propio 
misterio. Tu respuesta “Amén” es la 
realidad de lo que tú eres; tu respuesta 
le otorga tu consentimiento. Porque 
al oír las palabras “El Cuerpo de  
Cristo”, tú respondes “Amén”.  
Debes ser, de hecho, miembro del 
Cuerpo de Cristo para que tu afir-
mación “Amén” suene verdadera. 

Para reflexionar
¿Qué es lo que realmente sucede 
en la Misa? 

¿Participo de la Misa con todo  
mi ser —mente, corazón, voz  
y cuerpo? 

Mi participación en la liturgia,  
¿hace alguna diferencia en mi vida?

 

Invito a todos en esta Iglesia local a un enfoque renovado en el 
corazón de nuestra fe y el centro de nuestra vida parroquial:  
la Eucaristía. La Eucaristía es una fuente inagotable de gracia,  

el Misterio Pascual de Cristo muerto y resucitado renovado cada  
día para nuestra salvación y para la salvación del mundo entero.  
La Eucaristía es la presencia de Cristo en medio de nosotros.  
Esa presencia no nos deja ni debe dejarnos iguales: al recibir el Cuerpo  
de Cristo, nos convertimos en el Cuerpo de Cristo. La Eucaristía  
nos une a Cristo, y en Cristo, unos con otros. Y la Eucaristía nos  
compromete con los pobres, enviándonos en servicio y amor. 

Cuando se trata de la Eucaristía, siempre podemos llegar más profundo. 
No importa si hemos pasado años explorando la teología eucarística,  
o si aún estamos preparándonos para nuestra Primera Comunión, 
siempre hay más maneras de descubrir acerca de la Eucaristía. Y, sin 
importar los recursos de nuestras comunidades parroquiales, con 
cuidado y atención nuestras liturgias siempre se pueden mejorar  
para reflejar más claramente al Cristo que realmente preside cada 
celebración de la Eucaristía. Durante este año que inicia, pido a cada 
católico y a cada comunidad parroquial que se comprometan con la 
Eucaristía, y con el fortalecimiento de nuestras liturgias eucarísticas. 

 

Arzobispo Paul D. Etienne
 La Obra de Redención: Creencia Eucarística y Práctica en  
la Arquidiócesis de Seattle
Lean la carta pastoral completa en NWCatholic.org

Cuando se trata de la Eucaristía, 
siempre podemos llegar  
más profundo.
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San Agustín de Hipona
(c. 354-430)

 

Santo Tomás  
de Aquino sobre  
la Eucaristía  
¡O maravilloso sacramento en el 
que Dios está escondido, y nuestro 
Jesús, como un nuevo Moisés, 
esconde su rostro bajo las criaturas 
hechas por él! Maravilloso es este 
sacramento en el cual, en virtud 
de las palabras de institución, las 
especies toman significado y son 
convertidas en carne y sangre llenas 
del poder divino; las apariencias 
permanecen en su propia substancia; 
y, sin violar la ley de la naturaleza, 
el Cristo mismo, único y completo,  
está presente en diferentes lugares 
gracias a la consagración, como una 
voz que se escucha y que existe en 
varios lugares...Él es completo y 
entero y perfecto en todos y cada 
fragmento de la hostia, así como 
cientos de espejos multiplican la 
misma imagen visual.

Para reflexionar
¿He experimentado la tensión  
entre nuestra cultura imperante  
y mi fe católica? 

¿Cómo alimento mi “asombro  
eucarístico”?  

¿Qué significa llamar a la Eucaristía 
“fuente y cumbre”?

Nunca ha sido fácil vivir una vida eucarística. Cuando Jesús 
proclamó por primera vez este misterio a sus discípulos, 
algunos se escandalizaron: “Como resultado, muchos de sus 

discípulos se alejaron de él y dejaron de acompañarle”  
(Juan 6,66). El tiempo en que vivimos plantea desafíos especiales a 
la fe. Vivimos en una cultura que en gran medida se ha olvidado de 
Dios. La fe a menudo es presentada como una reliquia polvorienta 
de días ya pasados, y la Iglesia simplemente como una más de las 
instituciones humanas fallidas. Estas actitudes que impregnan nuestra 
cultura pueden tener un impacto en nuestra vida de fe, erosionando 
la imaginación sacramental y haciendo que nos sea más difícil 
reconocer la verdadera presencia de Cristo en la Eucaristía y en el 
mundo que nos rodea. Pero nosotros sabemos que la Eucaristía es 
la presencia real de Cristo en nuestras iglesias y en nuestras vidas, y 
que este misterio es el eje de la historia. Necesitamos alimentar — o 
redescubrir — nuestro “asombro Eucarístico”, usando una frase del 
Papa San Juan Pablo II.13 La Eucaristía es la piedra angular de todo 
lo que hacemos: la fuente de la cual obtenemos nuestra identidad 
como comunidad de creyentes, la cumbre para la cual todos 
caminamos y hacia la cual todo servicio es dirigido. 
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Nunca ha sido fácil vivir una  
vida eucarística.
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Sto. Tomás de Aquino
(1225-1274)

Los Santos y  
la Eucaristía
Qué bonita es la Misa, especialmente 
cuando se celebra en una catedral 
repleta de gente como la nuestra los 
domingos, o incluso cuando es  
celebrada de manera sencilla en las 
capillas de pueblos con personas llenas 
de fe, que saben que Cristo,  
el Rey de Gloria, Sacerdote Eterno, 
está recibiendo todo lo que le  
presentamos cada semana: ¡nuestras 
tristezas, fracasos, esperanzas, planes, 
alegrías, dolor! ¡Cuántas cosas trae 
cada uno de ustedes, hermanos y 
hermanas, a la misa dominical!  Y el 
Sacerdote Eterno las junta en sus 
manos, y por medio de las manos de 
un sacerdote humano que celebra, las 
eleva hacia el Padre.

Para reflexionar
¿Qué traigo al altar hoy? ¿Qué 
alegrías o tristezas, qué éxitos o 
fracasos puedo ofrecer a Dios por 
amor y en acción de gracias?

¿Tengo el coraje de pedirle a Dios 
que transforme mi vida, así como 
transforma el pan y el vino en el 
Cuerpo y la Sangre de Cristo?

 

Cuando la Iglesia celebra la Eucaristía, no es el pan y el vino  
solamente los que son transformados en el Cuerpo y la Sangre 
de Cristo. Debemos ser nosotros transformados también. 

Cuando presentamos nuestras ofrendas del pan y el vino, junto con 
cualquier colecta, simbólicamente estamos poniéndonos a nosotros 
mismos en el altar, para que podamos convertirnos (junto con el pan 
y el vino) en el Cuerpo de Cristo. San Agustín dijo a su congregación: 
“Entonces, si ustedes quieren comprender al Cuerpo de Cristo,  
escuchen al apóstol que les dice a los fieles ‘Pero, ustedes son el  
cuerpo de Cristo y sus miembros’ (1 Corintios, 12-27). Si son ustedes 
los que conforman el Cuerpo de Cristo y sus miembros, el misterio  
es que ustedes han sido puestos en la mesa del Señor; lo que reciben 
es el misterio que significa para ustedes.”
 
Y ser el Cuerpo de Cristo es continuar con la misión de Cristo en el 
mundo. La esencia misma de la misión es proclamar la Palabra de 
Cristo, para celebrar sus sacramentos, y para extender su amor a 
través de vidas de caridad.  
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Y ser Cuerpo de Cristo es llevar  
la misión de Cristo al mundo. 
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San Oscar Romero 
(1917-1980)

Sta. Teresa de Calcuta 
sobre la Eucaristía 
Jesús dice una y otra vez que tenemos 
que amarnos unos a otros. Tenía 
que venir con ese único propósito: 
decirnos que Dios nos ama, que somos 
preciosos para él, que hemos sido 
creados para amar y ser amados, y que 
debemos amarnos unos a otros como 
él nos ama a nosotros, como el Padre 
lo amó… Cuando miramos la cruz 
sabemos cuánto nos amó. Y cuando 
miramos el Tabernáculo sabemos 
cuánto nos ama todavía. Por eso se hizo 
a sí mismo el Pan de Vida ... para saciar 
nuestra hambre de su amor. Y por si 
fuera poco, se hizo el hambriento, el 
desnudo, el más humilde para que tú 
y yo podamos saciar su hambre de 
nuestro amor humano. Esto es algo 
tan maravilloso: los enfermos, los 
pobres, los indeseables, los no amados, 
los leprosos, los drogadictos, los 
alcohólicos, las prostitutas: Cristo en el 
penoso disfrace de los pobres. 

Para reflexionar
¿Me tomo tiempo para adorar en 
silencio a Cristo en el Santísimo 
Sacramento? Si no es así, ¿qué se 
interpone en mi camino? 
¿Reconozco la presencia de Cristo 
en la Eucaristía? ¿Reconozco la 
presencia de Cristo cuando está 
“disfrazada”?
¿Reconozco la presencia de Cristo 
en la Eucaristía? ¿Reconozco la 
presencia de Cristo cuando está 
“disfrazada”? 

 

La Adoración del Santísimo Sacramento fluye naturalmente de 
nuestra experiencia de la Eucaristía durante la Misa. Como el 
Abad Jeremy Driscoll, OSB, ha dicho: “La exposición es como 

“una escena estática” de la altura de los elementos consagrados, el 
Cuerpo y la Sangre de Cristo, en la Misa. La Liturgia fluye más bien 
rápidamente. El tiempo en la presencia del Santísimo Sacramento 
fuera de la Misa, ya sea en el tabernáculo o durante la Exposición, 
nos permite absorber y asimilar de qué se trata este misterio.  
La Misa es la obra de Dios que crea, forma y salva a su pueblo.  
La Adoración nos expone a la presencia del  hecho consumado de 
la obra salvadora de Cristo por nosotros. La Iglesia concibe que la 
Adoración del Santísimo Sacramento siempre existe en relación  
con la acción eucarística en la Misa. 

El Papa Francisco enfatiza la importancia del tiempo de adoración 
para la misión de la Iglesia: “Sin momentos pausados de adoración, 
de encuentro orante con la Palabra, de diálogo sincero con el Señor, 
las tareas fácilmente se vacían de sentido, nos debilitamos por el 
cansancio y las dificultades, y el fervor se apaga. La Iglesia necesita 
imperiosamente el pulmón de la oración.”14 Esos momentos cuando 
nos arrodillamos ante el Santísimo Sacramento, a solas con el Señor, 
son preciosos e importantes. Pero, como continúa diciendo el Papa 
Francisco: “Existe el riesgo de que algunos momentos de oración se 
conviertan en excusa para no entregar la vida en la misión, porque la 
privatización del estilo de vida puede llevar a los cristianos a refugiarse 
en alguna falsa espiritualidad.”15 Nuestro tiempo de adoración debe 
siempre reflejarse en nuestras vidas y acciones, llevándonos a una 
comunión más profunda con Cristo y unos con otros.  
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Esos momentos cuando nos arrodillamos 
ante el Santísimo Sacramento, a solas 
con el Señor, son preciosos e importantes. 
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Sta. Teresa de Calcuta  
(1910-1997)
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Sta. Catalina de Siena 
sobre la Eucaristía
Y me revestiré de tu eterna voluntad,
Y por esta luz llegaré a conocer
Que Tú, eterno Padre, Eres mesa
Que nos ofrece el alimento,
El Cordero, tu Hijo engendrado,
El más exquisito de los alimentos
Tanto en sus enseñanzas que nos 
alimentan con tu Santa voluntad
Como en el sacramento que 
recibimos en las sagrada comunión,
Que nos nutre y fortalece
Mientras peregrinamos por esta vida.
Y el Espíritu Santo, Quien nos sirve a 
la mesa; Es el Espíritu quien nos sirve 
tus enseñanzas Iluminando nuestra 
mente Y nos inspira para apegarnos 
a ellas.
El Espíritu induce en nosotros
La caridad para nuestro prójimo
Lo mismo que el hambre de ti
Como nuestro alimento.  .

Para reflexionar
¿Hay aspectos de mi vida que están 

separados de mi vida de fe?  

¿Cómo puedo integrar mi fe a todos 

los aspectos de mi vida? 

¿Qué significa vivir una  

“vida eucarística”? 

E n cuanto a la liturgia, no basta con solo estar presente, porque 
no debemos ser “espectadores silenciosos” o consumidores, sino 
devotos colaboradores de Cristo en la santa obra de redención. 

Nuestra participación activa en la liturgia es un reflejo de nuestra par-
ticipación activa en la misión de Cristo. Al reunirnos una y otra vez para 
celebrar la liturgia, vivimos y participamos el sacrificio de entrega de 
Cristo en la Eucaristía. Incluso al compartir el fruto de su amor sacrifi-
cial, estamos llamados a hacer de ese amor un modelo para nuestras 
propias vidas: Estamos llamados a ofrecernos por los demás. La liturgia 
no es solo el modelo para nuestras vidas, sino que nos forma para vivir 
nuestra vida diaria con el mismo amor sacrificial de Cristo. Esta forma de 
vida esta bellamente ilustrada en la oración de Ofertorio de la Mañana: 
“Corazón divino de Jesús, te ofrezco por medio del Inmaculado Corazón 
de María, Madre de la Iglesia, y en comunión con el sacrificio Eucarísti-
co: mis oraciones y acciones, mis alegrías y sufrimientos de este día … 
en unidad con el Santo Sacrificio de la Misa.” La vida divina de Cristo 
compartida con nosotros en el bautismo se nutre con cada Eucaristía, 
para que podamos completar la misión de Cristo en nuestras vidas. La 
vida católica es una vida eucarística. Nosotros, también, tenemos que 
ser bendecidos, fraccionados, multiplicados, y compartidos para que 
otros puedan conocer a Jesucristo (ver Juan 6,1-15). Nuestra fe debe 
integrarse a cada aspecto de nuestra vida, porque como católicos ya no 
vivimos para nosotros mismos, sino que es Cristo el que vive en nosotros 
(ver Gálatas 2,20).
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Nuestra participación activa en la liturgia 
es un reflejo de nuestra participación 
activa en la misión de Cristo.
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Sta. Catalina de Siena  
(1347-1380)

Cardenal Nguyen 
Van Thuan sobre la 
Eucaristía
Cuando fui arrestado, tuve que 
irme inmediatamente, con las 
manos vacías. Al día siguiente me 
fue permitido poner por escrito las 
cosas que más necesitaba (ropa, 
pasta dental)…. Yo escribí:  “Por 
favor, ¿podrían enviarme un poco de 
medicina para mi mal de estómago?” 
Los fieles comprendieron lo que 
quería decir y me enviaron un poco 
de vino para la Misa, con la etiqueta 
de “remedio para el estómago,” 
así como algunas hostias dentro de 
una linterna, para protegerlas de la 
humedad. La policía me preguntó: 
“¿Tienes mal de estómago? “Sí”, 
respondí. “Aquí tiene un poco de 
medicina para usted”. Nunca pude 
expresar mi inmensa alegría:  cada 
día, con tres gotitas de vino y una 
gota de agua en la palma de mi 
mano, celebré mi Misa. 

For Reflection
¿Qué significa describir a la  
Eucaristía como algo “cósmico”? 
¿He tenido alguna vez esta  
experiencia en la Eucaristía?

El cielo y la tierra se unen en la 
celebración de la Misa. ¿Dónde 
escucho, veo, siento o saboreo  
esto cuando voy a la Misa?

 

Hay algo cósmico acerca de la Eucaristía. “Porque también 
cuando se celebra sobre el pequeño altar de una iglesia en el 
campo, la eucaristía se celebra, en cierto sentido, sobre el altar 

del mundo. Ella une el cielo y la tierra. Abarca e impregna toda la 
creación.  (Juan Pablo II). La Eucaristía es tanto humana como divina. 
En la Eucaristía, como en la Encarnación, se encuentran la tierra y el 
cielo: “Unido al Hijo encarnado, presente en la Eucaristía, todo el 
cosmos da gracias a Dios. En efecto, la Eucaristía es de por sí un acto 
de amor cósmico.” (Papa Francisco).  La Eucaristía fortalece nuestra 
vida interior, mientras que nos transporta más allá de nosotros 
mismos a una relación profunda con el Señor. Este alimento celestial 
nos fortalece en nuestro peregrinar terrenal hasta que encontremos 
nuestro verdadero hogar en el cielo. No hay nada como la Eucaristía 
en la tierra: ¡las comparaciones no le hacen justicia! Esto es bebida 
y comida, pero diferente de cualquier otro tipo de bebida y comida. 
Esta es una comida compartida, pero diferente de cualquier otra 
comida. En la Eucaristía, Dios toma la más humilde de nuestras 
ofrendas terrenales — el pan y el vino — y los transforma en algo 
extraordinario, el Cuerpo mismo y la Sangre misma de Cristo. En la 
presencia de este maravilloso misterio, todo lo que podemos hacer 
es acercarnos humildemente al Señor lo que él desea darnos. 
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La Eucaristía es tanto humana como 
divina, terrenal y celestial.  
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Cardenal Francisco Javier 
Nguyen Van Thuan 

(1928-2002)

 

Tomás de Kempis 
sobre la Eucaristía
Quiero entregarme a ti como 
ofrenda voluntaria y ser tuyo para 
siempre. Señor, con sinceridad de 
corazón, hoy me ofrezco a ti como 
siervo perpetuo para obedecerte 
y hacerte el sacrificio de perenne 
alabanza.  Recíbeme juntamente 
con la oblación santa de tu 
precioso cuerpo ahora yo -con la 
presencia y asistencia invisible de 
los ángeles- te presento para que 
sea mi salvación y la de todo  
el pueblo. 

Para reflexionar
¿Qué tengo para ofrecer ante  
el altar?  

¿Qué éxitos, dones y talentos  
puedo ofrecer?  

¿Qué pecados y fracasos necesito 
poner en el altar para que sean 
transformados por Dios?

La oración eucarística es pronunciada por el sacerdote de parte 
de toda la communidad. Todos nosotros, como miembros del 
pueblo eclesial de Dios, ofrecemos juntos esta oración al Padre. 

Presentamos ante Dios el mundo y todo lo que en él sucede, al 
presentar nuestras propias vidas y ofrecerlas junto con el pan y el vino 
para la transformación. En la oración de la preparación del pan y del 
vino, el sacerdote pide a Dios que reciba este “fruto de la tierra y del 
trabajo de los hombres”. Cuando ofrecemos el trabajo de nuestras 
manos —nuestro amor y nuestra labor diaria, nuestras alegrías y 
sufrimientos, nuestras necesidades como comunidades y naciones — 
Dios toma estos dones y los transforma.  

El pan y vino que ofrecemos a Dios se nos devuelve como pan 
celestial, el mismo Cuerpo y Sangre de Cristo. El sacrificio de Cristo, 
ofrecido una vez para todos en la cruz, es renovado en este misterio, 
y al compartir la Eucaristía participamos de ese mismo sacrificio. 
La presencia de Cristo en este sacramento no es meramente una 
representación simbólica de nuestra unidad como comunidad, o un 
recordatorio de su amor. En la Eucaristía, la muerte y resurrección 
de Cristo se vuelven tangibles, y Cristo esta realmente presente en 
medio de nosotros: cuerpo, sangre, alma y divinidad. Llamamos 
a esta presencia la “Presencia Real”. Cuando recibimos la Santa 
Comunión, realmente tomamos parte en el Cuerpo y la Sangre del 
Señor, ofrecidos por nuestra salvación. Estamos unidos con Cristo,  
y al compartir en este misterio, estamos unidos unos con otros.
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Estamos unidos con Cristo,  
y al compartir en este misterio,  
estamosunidos unos con otros.
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Shutterstock

Tomás de Kempis,,  
(1380-1471)

#1 �Cuando se trata de 
la Eucaristía, siempre 
podemos llegar más 
profundo

#9 �Cuando se trata de 
la Eucaristía, siempre 
podemos llegar más 
profundo

#6 �Ser Cuerpo de Cristo 
es llevar la misión e 
Cristo al mundo

#10 �Cuando se trata de 
la Eucaristía, siempre 
podemos llegar más 
profundo

#7 �Ser Cuerpo de Cristo 
es llevar la misión e 
Cristo al mundo

#11 �Cuando se trata de 
la Eucaristía, siempre 
podemos llegar más 
profundo

#8 �Ser Cuerpo de Cristo 
es llevar la misión e 
Cristo al mundo

https://seattlearch.box.com/s/cn21vrjlseqm2z6o3cc69sp07z00pjfh
https://seattlearch.box.com/s/2xzod94dgn9gjobpa1pstppajt8k4qid
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https://seattlearch.box.com/s/yi6ku8i2w42btskc5z9s5z229aaqher4
https://seattlearch.box.com/s/8yixadnzfl4k11mwfs91ilujul41og7h
https://seattlearch.box.com/s/lixj9vjxk77uu0vnfefs8wo576ymsckk
https://seattlearch.box.com/s/imh2nyn8q2t03qtrn2l9j4e5ncjmjpvn
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YEAR OF THE EUCHARIST 

WEBINARS / HORA SANTA

YEAR OF THE EUCHARIST WEBINAR
Consider offering a free Year of the Eucharist webinar for 
adults. You can arrange to have this offered in your parish by 
the Offices of Liturgy and Faith Formation. This is based on 
Archbishop Etienne’s Pastoral Letter, reflecting on the meaning 
of the Eucharist for our daily living. Offered in English or  
Spanish at no cost to your parish.  
Contact Carlos Carillo at carlos.carillo@seattlearch.org.   
Learn more.

de  
LA  

• Ahonda más pofundo en
el significado de la Misa y
reflexiona sobre su significado
para nuestra vida diaria.

• Explora algunos de los
temas claves de La Obra
de Redención: Creencia y
Práctica Eucarística en la
Arquidiócesis de Seattle,
la carta pastoral del
Arzobispo Etienne.

• Reflexiona sobre cómo la
liturgia nos desafía a vivir 
la Eucaristía más plenamente 
en nuestra vida cotidiana.

Una presentación de las  
Oficinas de Liturgia y 
Formación en la Fe de la 
Arquidiócesis de Seattle
FECHA   HORA

CONTACTO

REGISTRO

 Crece  
en un  

conocimiento 
más profundo  

de la Eucaristía

W E B I N A R
de  
LA  

ESTÁ INVITADO A UNA 
REUNIÓN VÍA ZOOM.
FECHA    HORA

REGISTRO 

• Ahonda más pofundo en el
significado de la Misa y 
reflexiona sobre su significado 
para nuestra vida diaria.

• Explora algunos de los temas
claves de La Obra de Redención:
Creencia y Práctica Eucarística 
en la Arquidiócesis de Seattle, 
la carta pastoral del 
Arzobispo Etienne.

• Reflexiona sobre cómo la liturgia 
nos desafía a vivir la Eucaristía 
más plenamente en nuestra 
vida cotidiana.

Una presentación de las Oficinas de 
Liturgia y Formación en la Fe de la 
Arquidiócesis de Seattle

Crece  
en un  

conocimiento 
más profundo  

de la Eucaristía

W E B I N A R

Please click to download editable pdf parish webinar ad.

HORA SANTA 
Hora Santa para Conmemorar el Año de la Eucaristía:

Todos los Jueves de 6 a 7 pm.
https://www.facebook.com/events/1016481352128518/

https://seattlearch.app.box.com/s/gshn9gxsn6ua649pixf6kgxecyrmcmhg
https://seattlearch.box.com/s/jjf5blxzmuk3oiadr4y8oyvuewra2ljj
https://seattlearch.box.com/s/q0tgrgjsqqy34ch3jsgzzdha98ntjsqj
https://www.facebook.com/events/1016481402128513/
https://seattlearch.box.com/s/q1joec57vhpzkjspyr6v9l9vimf8vb1c
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ORACIÓN POR EL AÑO DE LA EUCARISTÍA
How to use the Prayer for the Year of the Eucharist
Download this Year of the Eucharist prayer card to pray at the end of liturgies, or encourage your pastoral staff to pray at 
meetings.  You can also send a digital copy to your parishioners or put on your parish website.

Please click here to download Prayer Card and Word doc.

Oración por el Año de la Eucaristía
Señor Jesucristo, 
La Eucaristía es un regalo para nosotros. 
Al celebrar tus misterios, 
la obra misma de tu redención se realiza, 
y nos llenamos de toda gracia y bendición. 
Que la liturgia se convierta en nuestra forma de vida, 
Que nuestras celebraciones de este gran misterio 
nos acerquen a Ti y a los demás. 
Fortalece estos lazos de unión en tu Iglesia local, 
Que el amor de unos por otros sea evidente, 
Y que podamos proclamar tu Evangelio con más eficacia. 
Que nuestra celebración dé fruto en nuestras vidas, 
Y profundice nuestro compromiso 
de servir a los pobres y más vulnerables en Tu nombre. 
Tú, que vives y reinas por los siglos de los siglos.  
Amén.

Oh, sagrado banquete, en el que Cristo es nuestra comida, se celebra el 
memorial de su pasión, el alma se llena de gracia, y se nos da la prenda 
de la gloria futura, ¡Aleluya! (Antífona para Corpus Christi, atribuida a 
Santo Tomás de Aquino)

FRONT BACK

DE  
LA  

#YearoftheEucharistSeattle
14 de junio de 2020 — 6 de junio de 2021

Oración por el 
Año de la Eucaristía
Señor Jesucristo, 
La Eucaristía es un regalo para nosotros. 
Al celebrar tus misterios, 
la obra misma de tu redención se realiza, 
y nos llenamos de toda gracia y bendición. 
Que la liturgia se convierta en nuestra forma de vida, 
Que nuestras celebraciones de este gran misterio 
nos acerquen a Ti y a los demás. 
Fortalece estos lazos de unión en tu Iglesia local, 
Que el amor de unos por otros sea evidente, 
Y que podamos proclamar tu Evangelio con más eficacia. 
Que nuestra celebración dé fruto en nuestras vidas, 
Y profundice nuestro compromiso 
de servir a los pobres y más vulnerables en Tu nombre. 
Tú, que vives y reinas por los siglos de los siglos.  
Amén.

Oh, sagrado banquete, en el que Cristo es nuestra 

comida, se celebra el memorial de su pasión, el alma se 

llena de gracia, y se nos da la prenda de la gloria futura, 

¡Aleluya! (Antífona para Corpus Christi, atribuida a Santo 
Tomás de Aquino)

ARCHDIOCESE OF SEATTLE

https://seattlearch.box.com/s/6fnt4wrophnmv5i4a7a0tmwsnk87nzm8
https://seattlearch.box.com/s/6fnt4wrophnmv5i4a7a0tmwsnk87nzm8
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SOCIAL MEDIA POSTS

Please click to download social media posts.

You can use this series of social media posts with quotes from the Archbishop’s Pastoral Letter, to post on your 
parish Facebook and Instagram pages. Suggest using #YearoftheEucharistSeattle in the text of your posts.

https://seattlearch.box.com/s/jregrfstjk9egqfxdfmojd8vrpsqajz7
https://seattlearch.box.com/s/yo8f8lucc9xvv84b9hbuhzat0w9yeat1
https://seattlearch.box.com/s/r8l4vrtr8fviix0ppsjmvig9duqsaoji
https://seattlearch.box.com/s/7vt2cibqinzz0f4oguuxkbcpqf6jqf21
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RESOURCE MATERIALS FOR PARISHES

Carta Pastoral del Obispo: “La Obra de Redención”
Carta pastoral del Arzobispo en Español con formato correcto

Carta Apostólica del Papa Juan Pablo II: “Mane nobicum Domine.”
Documento Apostólico de San Juan Pablo II sobre la Eucaristía

Carta Encíclica del Papa Juan Pablo II: “Ecclesia de Eucharistia”
Carta Pastoral de San Juan Pablo II para el Año Eucaristico 2005

Sacrosanctum Concilium (1963) sobre la Liturgia
Documento del Concilio Vaticano II sobre la Liturgia

Catecismo de la Iglesia Católica en aquellas partes sencillas y profundas que 
dedica a la Misa
Enlace para estudiar las partes del CIC sobre la Liturgia

La Liturgia: Fuente y Culmen de nuestra vida Cristiana
Libro fácil de leer para los ministros que participan en la liturgia

El Misterio de Fe
Un recurso ideal para los comités litúrgicos parroquiales, para la catequesis acerca de 
la Misa, y por supuesto, para su uso en el proceso de la Iniciación Cristiana

La misa explicada
Curso en FORMED.org para conocer a fondo la Misa para participar de una manera 
más plena, consciente y activa en cada Eucaristía

Presencia: El Misterio de la Eucaristía
Serie de videos en Formed.org sobre la Presencia Real de Cristo en la Eucaristia.  
Material para la Preparación Sacramental

Breve Historia de la Eucaristía
Artículo sobre la Histroia de la Eucaristía

La Eucaristía para Jóvenes. Video bilingüe
Video animado y bilingue para la juventud actual para comprender los simbolos de la 
Eucaristia

Partes de la Misa
Este sitio ofrece recursos pedagógicos para la catequesis infantile

Misa Explicada de forma sencilla
Un artíulo sencillo para conocerla, entender sus gestos y símbolos, y participar en ella 
con reverencia

Partes de la Misa Explicada para Niños
Video animado con música y animación para explicar las partes de la Misa a los niños

Hermano Zeferino: La Misa
Video que enseña de manera dinámica y animada para explicar los elementos de la 
Misa a los niños

https://seattlearchmedia.weebly.com/eucaristia.html
Página con más recursos para la Catequsis sobre la Eucaristia

https://seattlearchmedia.weebly.com/eucaristia.html
http://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_letters/2004/documents/hf_jp-ii_apl_20041008_mane-nobiscum-domine.html
http://www.vatican.va/holy_father/special_features/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_20030417_ecclesia_eucharistia_sp.html
http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_sp.html
http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c1a3_sp.html
http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c1a3_sp.html
https://ltp.org/products/details/SLSS/liturgia
https://fdlc.org/publications/44501
https://watch.formed.org/la-misa-explicada-1
https://watch.formed.org/presencia
http://es.catholic.net/op/articulos/53561/cat/130/breve-historia-de-la-eucaristia.html
https://www.youtube.com/watch?v=fKm3NjbDWY0
https://aprendemosencatequesis.blogspot.com/2013/05/recursos-catequesis-partes-de-la-misa.html
https://catholic-link.com/la-misa-explicada-de-forma-sencilla/
https://www.youtube.com/watch?v=9GIbRnkbtyg
https://www.youtube.com/watch?v=bXXAxuV-aug
https://seattlearchmedia.weebly.com/eucaristia.html



