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At Jesus’ birth, Mary reflected upon what God has done and let that reflection stay 
with her. Let’s take time to follow her example and ask Mary to pray for us, that our 

reflection might make us more open to her Son. 

Numbers 6:22-27

The Lord promises a blessing to Israel. 

Psalm 67

May the Lord let his face shine upon us! 

Galatians 4:4-7

When the time had come, God sent his Son, born of a woman. 

Luke 2:16-21

Mary kept all these things, reflecting upon them in her heart. 

The Gospel tells us that when the shepherds reported what 
they had seen at the birth of Jesus, many were amazed. It 
also describes how “Mary kept all these things, reflecting 
upon them in her heart.” She does this at other times too, 
including after finding Jesus in the Temple. 

Mary provides us a beautiful model for our faith. She was 
active, keeping close to Jesus, throughout her life. She was 
also contemplative; pausing to reflect on her encounter with 
Jesus and then letting that reflection bear fruit within her. As 
we prepare for the new year, let’s dedicate ourselves to 
taking time to reflect on our encounter with Jesus and let 
that reflection influence our actions. 

Read
Take time to read and reflect 

on the Scriptures for 
this day.

Don’t have access to a Bible? 
Visit www.usccb.org/bible/readings 

or download an app such as Laudate 
or iBreviary to access the 

Mass readings. 



Check out the Archdiocese of Seattle’s
“Celebrate the Feasts and Solemnities of the 
Christmas Season” webpage: 

https://archseattle.org/christmas/

Check out Bishop Schuster’s video reflection on the 
Solemnity of Mary Most Holy Mother of God: 

https://bishopfrankschuster.com/ 

Ask your children to imagine that they lived in Bethlehem at 
the time of Jesus’ birth. They heard about his birth from the 
shepherds and went to see him. Then ask them to imagine 
watching the Holy Family at the birth of Jesus, without 
knowing anything about these people or the meaning of this 
event. Would they have understood what was happening at the 
time? Probably not.  

Then let them know that Mary did a really good job of 
understanding what was happening, even though she did not 
know exactly what was in store for her or her son. Let them 
know that they can ask Mary to pray for us that we might get 
to know Jesus better.  

For more resources, visit us online at:

https://www.athomewithfaith.org

Talk
Here are some reflection 

questions to help you have 
Great Conversations with 

the whole family.
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Celebrate the Christmas season with us! Visit https://archseattle.org/Christmas/
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Reflexione con María
1° de enero de 2023 

Solemnidad de la Santísima Virgen María,
Madre de Dios

 

En casa con
ARQUIDIÓCESIS DE SEATTLE

En el nacimiento de Jesús, María reflexionó acerca de lo que Dios había hecho y permitió que 
esa reflexión permaneciera con ella. Tomémonos un tiempo para seguir su ejemplo y pedir a 

María que ruegue por nosotros, para que por medio de la reflexión nos acerquemos más a su Hijo.

Números 6, 22-27

El Señor promete bendecir Israel. 

Salmo 67

¡Que el Señor haga resplandecer Su rostro sobre nosotros!

Gálatas 4, 4-7

Cuando vino la plenitud del tiempo, Dios envió a Su Hijo, 
nacido de mujer”.  

Lucas 2, 16-21

María guardaba todas estas cosas en su corazón y meditaba 
acerca de ellas. 

El Evangelio nos dice que cuando los pastores reportaron 
que habían visto el nacimiento de Jesús, muchos se 
sorprendieron. También describe cómo “María guardaba 
todas estas cosas en su corazón y meditaba acerca de ellas”. 
Ella hace esto varias veces más, como por ejemplo después 
de encontrar a Jesús en el templo. María es para nosotros un 
bello modelo de fe. Ella fue activa, se mantuvo cerca de 
Jesús durante toda su vida. También fue contemplativa; se 
detenía a reflexionar sobre su encuentro con Jesús y luego 
permitía que esa reflexión diera frutos en ella. Al prepararnos 
para el nuevo año, esforcémonos por dedicar tiempo para 
reflexionar sobre nuestro encuentro con Jesús y permitir que 
esta reflexión surta efecto en nuestros actos. 

Leer
Tómense el tiempo para leer 

las Escrituras para este 
domingo. 

¿No tienen una Biblia en casa?
Ingresen al sitio 

www.usccb.org/bible/lecturas
o pueden descargar una 

aplicación como Laudate o 
iBreviary para acceder a lecturas 

de las misas.



Fíjese en los recursos de la Arquidiócesis de Seattle 
para Celebrar las fiestas y Solemnidades de la 
Temporada Navideña en el sitio web: 

https://archseattle.org/temporada-de-navidad/

Visite el siguiente enlace para ver el video del 
Obispo Schuster con la reflexión sobre la Solemnidad 
de María, la Santísima Madre de Dios:

https://bishopfrankschuster.com/ 

Pida a sus niños que se imaginen viviendo en Belén en el 
tiempo del nacimiento de Jesús. Ellos escucharon acerca del 
nacimiento de los pastores y fueron a verlo. Luego pídeles que 
se imaginen observando a la Sagrada Familia en el nacimiento 
de Jesús, sin saber nada acerca de estas personas ni del 
significado de este acontecimiento. ¿Será que hubieran 
entendido lo que estaba sucediendo en ese momento? 
Probablemente no. 

Luego, hazles saber que María tuvo la capacidad de 
comprender lo que estaba pasando, aunque ella no sabía 
exactamente lo que le esperaba a ella ni a su hijo. Dígales que 
ellos pueden pedirle a María que ruegue por nosotros para que 
podamos conocer mejor a Jesús. 

Para más recursos, visítanos online en:

https://www.athomewithfaith.org

Conversa
 Aquí tienes algunas 

preguntas de reflexión 
para ayudarte a tener 

Grandes Conversaciones 
con toda la  familia.
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En casa conFe

¡Celebra la temporada navideña con nosotros! https://archseattle.org/temporada-de-navidad/
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