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En casa con
ARQUIDIÓCESIS DE SEATTLE

Nuestra fe nos llama a respetar la dignidad del trabajo y de los trabajadores. 
Debemos ver aquellos con quienes hacemos negocios como hermanos y hermanas y 

trabajar para alcanzar una sociedad que respete la dignidad de todos los 
trabajadores. 

Sabiduría 9, 13-18b

¿Quién puede conocer la voluntad de Dios?

Salmo 90

Los seres humanos van y vienen como la hierba.

Filemón 9-10, 12-17

Permite que tu esclavo sea tu hermano.

Lucas 14,  25-33

Recoge tu cruz y sígueme.

La carta de San Pablo a Filemón proporciona una visión muy 
útil de cómo el Evangelio desafía las normas socioeconómicas 
del mundo del primer siglo. En un lenguaje reflexivo y generoso, 
Pablo insta a Filemón, un hombre rico y dueño del esclavo 
Onésimo, a tratar a Onésimo como a un hermano, no como a 
un esclavo.

De manera similar, nuestra fe en Jesús nos desafía a repensar 
nuestras relaciones socioeconómicas. Como Filemón, somos 
desafiados como individuos a ir más allá de los requisitos de 
nuestro sistema legal y económico para tratar a aquellos con 
quienes hacemos negocios como hermanos y hermanas. 
Además, estamos llamados a actuar para hacer una sociedad 
más justa y respetuosa de la dignidad del trabajo y de los 
trabajadores.

Leer
Tómense el tiempo para leer 

las Escrituras para este 
domingo. 

¿No tienen una Biblia en casa?
Ingresen al sitio 

www.usccb.org/bible/lecturas
o pueden descargar una 

aplicación como Laudate o 
iBreviary para acceder a lecturas 

de las misas.

Photo: Adobe Stock



Ayuda a tu niño/a  reflexionar sobre la dignidad del trabajo: 

•  Observa a tu hijo/a haciendo el trabajo de una manera útil: 
Aprovecha la oportunidad de observar cuando tu hijo está 
haciendo el trabajo de una manera que ayude a la familia o a la 
sociedad en general. Comparte con tu hijo/a su observación sobre 
cómo ese trabajo está marcando la diferencia y pregúntale cómo 
se sintió al hacer ese trabajo. ¿Cómo fue? A ver si pueden 
reflexionar sobre la satisfacción que se siente al hacer un trabajo 
que contribuye al bien común.

•  Comparte un poco de tu propia experiencia: Reflexiona un poco 
sobre tu propia experiencia cuando realizaste un trabajo 
importante que te proporcionó un sentido de dignidad.

•  Pregúntale a tu hijo/a si ha experimentado momentos en los 
que estaba trabajando pero no se sintió importante. Anime a su 
hijo a ver la diferencia y vea qué cosas contribuyen a que el 
trabajo se sienta digno.

•  Discute con tu hijo/a cómo podemos ayudar a los demás a 
encontrar el sentido a su trabajo. Anima a tu hijo/a a usar su 
experiencia para arrojar luz sobre la ayuda que podemos brindar a 
otros para sentir esa dignidad en su trabajo. Piensa en maneras en 
que tu familia puede ayudar a promover la dignidad del trabajo en 
su comunidad.  

Conversa
 Aquí tienes algunas 

preguntas de reflexión 
para ayudarte a tener 

Grandes Conversaciones 
con toda la  familia.

ARQUIDIÓCESIS DE SEATTLE

En casa conFe

La dignidad del trabajo y los derechos del trabajador / The Dignity of Work and the Rights of Workers 
(USCCB) 
https://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-believe/catholic-social-teaching/the-dignity-of-work-and-
the-rights-of-workers 

El sitio web de la USCCB  United States Conference of Catholic Bishops (USCCB) provee una descripción del 
principio de la dignidad del trabajo en la Enseñanza Social Católica.  

Enseñanza Social Católica 101: La dignidad del trabajo y el derecho de los trabajadores / Catholic Social 
Teaching 101: The Dignity of Work and the Rights of Workers (USCCB) 
https://youtu.be/G2G8jGOva7Y 

Este video de 4 minutos creado por la USCCB describe el principio de Dignidad del trabajo y los derechos de los 
trabajadores en la Enseñanza Social Católica 

Year of St. Joseph (Presentation by Bishop Joseph Tyson) 
https://www.usccb.org/resources/Year%20of%20St.%20Joseph%20-%20Presentation%20by%20Bishop%20Tyson
.pdf 

Esta presentación de San José resalta la vida y la dignidad de su trabajo. 

Conozca más acerca del llamado de la Iglesia a respetar la dignidad del trabajo 
y de los trabajadores este Día del Trabajador: 

Para más recursos, visítanos online en:

https://athomewithfaith.org


